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中山大学附属中学的楚湘娟老师
[bookmark: _GoBack]楚老师结合在本校为学生开设的《圆圈舞——身体律动与节奏》校本课程，为在场听课的全体音乐教师进行放松形式的培训与体验。楚老师给人的感觉是一位激情四射的舞蹈老师，她具有极强的感召力，精心为大家选好舞曲音乐，编排好舞蹈动作，在很短的时间内为在场听课的老师编成两组，相互教会了大家不同的律动表现。最后楚老师带领所有的老师围成一个圈把短时间的教学陈果展现出来，这种场面让在场的音乐老师彼此之间感到教研氛围其乐融融，让大家的身心得到放松，有减压之功效，仿佛让大家重回大学时代舞蹈选修课的美好时光。
