体育教师的自我修养
首先，以学生为本；其次，能力为重，正确认识体育与健康教师专业能力提升的重要性，主动把与教育教学和时间相结合，不断通过实践-反思-再实践-再反思的持续过程，不断提升专业能力。精准培训，体育老师要充分考虑不同发展层次的学习需求，处理好不同发展阶段的目标设定、课程构成及培训方式的关系。以教师发展层次为基础，以专业发展能力评测为依据，根据周期性和年度发展需求，进阶式设计体育健康教师培训课程。实践取向，实践育人，学习并掌握系统的理论知识和实践知识，两者紧密结合，通过教育实践嘉义街和，更加有效的提升教师实践育人的能力。最后，体育老师要以身立教。其身正，不令而行。其身不正，虽令不从。

教师做需要具备的专业能力：教学设计能力，教学实施能力，教学评价能力，课外体育指导能力，课程资源开放能力，教研科研能力，信息技术运用能力。

除此以外，还要有学校体育学，体育社会学，体育美学，体育史学，体育管理学，运动休闲学，体育人类学等等相关知识。
