在身体训练的过程中，当看到立场不同甚至相互矛盾的说法时，应该如何进行辨别？
直觉 gut feeling   感觉自己出了很多汗，觉得瘦了，其实并没有，因为不能够判断是否是真正消耗了脂肪，大多数时候是消耗了身体的水分，而持续悠扬运动30分钟以上，并且心率达到一定值才能够真正的燃脂。

个体经验   “无深蹲不翘臀”“想拥有平坦的腹部，你应该天天运动腹部”这个根据每个人的情况不同来看的，有的人的素质没有达到，或者条件没有达到是很难达到应有的效果的。
专家意见  专家的意见是不一定相同的，因为不同项目的专家研究的项不同，侧重点不同，所以不一定适合你。
研究报告   有一定的实验对象，并不具有普遍性，实验本身针对的就是特定的群体，不一定具有普适性。
