评黄元威老师的力量课

  这个课程的成型经过了差不多一个月的时间，这是一次区的教研课，我们要展示的是初三备战中考扽力量训练，我们有我们自己学校的特色，很多学校是没有杠铃的，因为考虑到安全问题，但是我们学校一直都采用杠铃来辅助训练，这就是我们学校的特点。黄老师上课的新颖之处是，他把整节课的练习部分全部用音乐串起来，包括休息时间，这样他不用把精力花在把握时间上面，有音乐进行提示学生该做什么，而老师则是在旁边辅助，个别指导，这样更容易发现学生的问题，学生也更有兴趣，中间没有停顿，能够全神贯注的把精神放在练习上面，这样才能够避免注意力不集中而造成的运动损伤。发现的一点问题是，在做完一组力量练习之后缺乏一个加速跑，没有把力量训练转化，这个在我们以后的训练中需要改正。
