
吴燕雁
2019.9

学职直通车

第二单元：职业认识



高中选科学习

意向学科门类 大学专业选择

未来职业倾向

学职直通车



互联网时代的职业人物

视频



西湖导游，换取免费的“英语教学”
高考三年，英语师范，本科院校国贸讲师

马老师的专业起源

1994年中国黄页，给中国企业做主页，面
向海外网友的英文网站，介绍中国企业。
1999年阿里巴巴十八罗汉集团开发首个网
站英文全球批发贸易市场



专业来源-七大学职群探索

学职群：通过对大学专业进行研究，根据学习内容、培养能力、
对应中学科目、毕业生就业领域等方面的关联与共性，将中学的学业、
大学的专业以及未来毕业后的就业衔接起来而建立的科学体系 。
（刘欣.构建适合我国高中学生的学职群体系[J].中小学心理健康教育，2018（21）.）



4.政史与社会、行政群
5.人文与美学、设计群
6.语言与教育、传媒群

1.数学与信息、经管群
2.数理与科学、技术群
3.化生与物质、健康群

理科：专业之用

文科：素养之用

艺体：需求之用
7.艺术、体育与休闲

谋求人类社会的稳固发展

严密的数学思维能力

身心舒展的幸福使者

现实之用的专业学科

以人为本的美学情怀

探索生命与自然的奥秘

文化传承与传播的载体

七大学职群探索



七大学职群--化生与物质、健康门类

学习内容
【健康学类】主要指医学类专业，研究与人身心健康相关的知识及技术，服
务的对象是从个人到整个人群，包括身心健康的维持、疾病的预防、治疗。
【生命与资源环境学类】【化学学类】

对应学科
【07理学】0710生物科学类；【10医学】1001基础医学类等、1002临床
医学类、1003口腔医学类；1004公共卫生与预防医学类；1005中医学类等

适宜职业形态【健康学类】
【理论研究型】生物学研究人员、生物科技专业人员、病理药理研究人员等
【应用研究型】理化技术咨询服务人员、生物科技专业人员等
【应用实操型】生物教师、医师、药师、护理师、营养师、物理治疗师、语
言治疗师、呼吸治疗师等



普通高等学校本科专业目录（2012年）

12个学科门类
1.哲学  2.经济学  3.法学  4.教育学  5.文学  6.历史学  7.理学  8.工学  9.农学 
10.医学  12.管理学  13.艺术学（未设军事学学科门类，其代码11预留）

专业数量
由修订前的635种调减到506种   

专业类
由修订前的73个增加到92个

专业数量变化
增设、撤销



学科门类：10.医学

1004 公共卫生与预防医学类 1010 医学技术类

100401K 预防医学 101001 医学检验技术（注：授予理学学士学位）

100402 食品卫生与营养学（注：授予理学学
士学位）

101002 医学实验技术（注：授予理学学士学位）

1007 药学类 101003 医学影像技术（注：授予理学学士学位）

100701 药学（注：授予理学学士学位） 101004 眼视光学（注：授予理学学士学位）

100702 药物制剂（注：授予理学学士学位） 101005 康复治疗学（注：授予理学学士学位）

1008 中药学类 101006 口腔医学技术（注：授予理学学士学位）

100801 中药学（注：授予理学学士学位） 101007 卫生检验与检疫（注：授予理学学士学
位）

100802 中药资源与开发（注：授予理学学士
学位）

一级学科
二级学科

三级学科



学职倾向调查结果



仅专业不明确：10人
仅职业不明确：22人
专业、职业皆不明确：
41人，22.4%

学职倾向调查结果

（基于中大附中2018级高二学生学职倾向调查结果2019.9.）
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专业名称表述
不正确

网络侦查、管理、
化学、工程、小语
种、医药开发......

选科、专业
不对应

对脑科学感兴趣，再
选科目未选生物；对
路桥工程感兴趣，再

选科目未选地理

意向专业与学
科门类不对应

计算机、新闻传播、
应用心理学专业属
于什么学科门类？

学职倾向调查结果

（基于中大附中2018级高二学生学职倾向调查结果2019.9.）

职业倾向
模糊

母鸡、可赚钱即
可、银行数钱、
宅男、医...



案例分析：帮阿中同学出谋划策

阿中，广东某校高一男生，日常与同学关系融洽，喜欢打篮球，对无人机感兴趣，家里购

买了设备，但缺乏一起玩的朋友，自己有空的时候就会拿出来玩玩。

阿中从小跟着父母，平常都是父母操办和决定各种事情。阿中的家庭为医生世家，父母皆

为三甲医院主任医师，父母希望阿中读医延续家族传统，父母也能帮他一把。

眼下到了高一下学期选科阶段，阿中的霍兰德职业兴趣测评结果为IRC型，但却不知道自己

以后干什么合适。看着各科成绩，阿中不知如何是好。（高一下学期期末考成绩：语文99，

数学110，英语108，物理84，历史77，化学75，生物70，政治83，地理72。）

I研究型
R实用型
C事务型

学职群-选科-学科门类-专业类别-职业倾向？
阿中决策过程中会遇到什么问题？该如何解决？
工具：七大学职群、本科专业目录、学职倾向调查表



霍兰德职业兴趣





01 自身兴趣、性格、成
绩、能力、价值观

02 家庭期待、社会需要

03 选考信息、专业要求、
职业发展

04 科学决策、理性规划

学职直通车乘车指南



我的学职直通车
修订《学职倾向调查表》



下节预告

职业认识：职业辞典


