术与道——运用积极心理学面对学生的两个维度

老子说，有道无术，术尚可求也。有术无道，止于术。
庄子说，以道驭术，术必成。离道之术，术必衰。
《孙子兵法》说，道为术之灵，术为道之体；以道统术，以术得道。
古人说，上人用道，中人用术，下人用力。
韩愈说，闻道有先后，术业有专攻。
做人最高境界是知行合一、道术兼修、内圣外王。
做人的境界是道，做人的技巧是术；道是讲人为什么而活着，术是人为了活着而采取的办法。以道为原则，以术为方法，内外兼修、内明与外功并举。

庖丁为文惠君解牛，手之所触，肩之所倚，足之所履，膝之所踦，砉然向然，奏刀騞然，莫不中音。合于《桑林》之舞，乃中《经首》之会。
文惠君曰：“嘻，善哉！技盖至此乎？”
庖丁释刀对曰：“臣之所好者，道也，进乎技矣。


“道”与“术”的思考 
“道”是事物发展的规律，“术”是规律指导下的方法。“道”与“术”是相辅相成的，“道”是主干，“术”是分支。如果说“道”是理论来指导实践，“术”就是实践过程中的方式方法。教育的支点是“道”还是“术”？这个问题不能割裂来看。教育的模型很像一棵参天大树，“道”是主干，“术”是枝杈，受教育者是果实。显然，“道”是支点，但是缺乏系统和发达的枝杈，也无法得到健康的果实。 
教育的“道”是科学的教育思想，是先进的教育理念。教育的“术”是科学的教育规律指导下的教育教学模式。 
作为一名教师，我们应该研究什么呢？我认为还是“术”的层面。“道”的层面并非是我们教师所应该研究的问题。“道”谁来研究和把握呢？应该是大教育家，研究教育理论的专家学者。教育理论研究和论证之后，形成国家的教育方针。一线教师只需来学习理解国家的教育方针政策，学习理解专家的教育理论，并把教育方针、教育理论作为我们制定和研究教育教学模式的基础。 
教育问题是复杂的，教育理想也并非是海市蜃楼。我认为教育是从属于社会，是顺应社会发展的产物。每个教育者首先也是社会中的人，这个属性就决定了教育服务于社会，而无法超脱于社会体系之外。教育也无法跨阶段发展，可以小步快跑，但是无法跨越整个发展阶段。教育也无法割裂和国家、民族传统和历史的关系。我们很羡慕西方社会发达的经济体系，完善的社会保障体系，高度文明的社会状态，以个性发展为目标的教育体制，人的权利得到尊重和保障。这些东西非常好。但是，西方社会的发展也是有一个循序渐进的过程，在其发展的过程中也充满了野蛮、侵略和血腥。我们无法复制西方社会的发展过程，也就无法完全照搬西方社会的教育体制、教育思想。我们是有五千年文化传统的古国，这些历史文化的积淀并非是包袱，而是集聚人类智慧的宝贵财富。我们应该结合我们文化的特点建立适合社会现状和历史发展阶段的教育理念，学习先进，有保留的吸收，但是不能完全照搬。我们总说：“美国怎么样……”，美国的模式就是成功的吗？美国的模式就是适合我国现阶段的模式吗？美国的教学专家和学者也在改革和完善他们现有的教育思想和体制？而我们很多专家一味的盲从，这个问题值得思考。 
教育显然不单是“道”的问题，教师是一个在“道”的指导下，研究和应用“术”来解决教育实际问题的群体。达到“道”“术”契合的状态不单是教师的问题，也是教育体制的制定者、教育思想的研究者的共同命题。其实我们现在并不缺少教育思想和教育观念，真正缺乏的是实现我们教育理想、教育思想、教育理念的方法和模式，也就是如何让思想和观念通过模式真正落地。
新时代的教师，可以运用“积极心理学理论”，建构一套“积极教育模式”，来处理教学中学生的问题、自身的问题、自身与学生相处的问题，即拥有明确的人生目标、清晰的对人生意义的理解，营造和谐的人际关系，带着“积极情绪”，投入地工作和生活，帮助自己、帮助学生获取尽可能多的成就感。
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