他山之石，可以攻玉
——记2019年生物学科核心素养研修培训
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 “自古逢秋悲寂寥，我言秋日胜春朝。”岭南的十一月份，秋高气爽，云淡风轻，正值学习的好时光。11月1日至3日，我校生物教师参加了在佛山顺德举办的生物学科核心素养评价技术高级研修班，感谢学校给了我们一次难得的学习机会，同时也希望以后能有更多类似进修的方式。本次研修为期三天，学习内容丰富实用，主讲专家风趣幽默，学员们收获满满。
本次研修主要从“新编高中生物学教材（《分子与细胞》）的编写理念、思路、特点、使用策略与方法”、“基于生物学科核心素养如何在高中三年处理教材及进行教材教学”、“如何识别、挑选和命制学科素养立意的高质量模拟题”、“点评2019年全国卷的特点并预测其发展趋势，提出2020年高考的备考建议，分析生物学科高考命题如何落实五育并举”、“生物学科的高考重点难点内容，分析其考查特征与方式，提供其备考方法由于提分技巧”、“讲解生物学科的答题规范和不同题型的解题策略”六个主题进行培训。每一个主题内容都让我受益匪浅，原来还可以这样处理教材和复习备考。因感触较多，结合专家所讲，现择之一二，主要就新版教材变化背后的故事谈谈个人感受：
1、突显系统观
新版教材主编吴成军老师说，“如果整个高中生物学用一个关键词来概括，那么我想‘系统’这两字应该是最合适的”。《分子与细胞》新版教材各章节的知识点层层递进，形成一个统一的整体系统。首先是走进细胞，认同细胞是基本的生命系统，为学生生物学思维打下基础。然后，通过组成细胞的分子、细胞的基本结构、细胞的物质输入输出、能量供应和利用，帮助学生构建细胞中物质观、结构观以及功能观等。最后，再以细胞的生命历程，让学生感悟细胞这一生命系统的发展变化。
以系统的组成、结构、功能、运行、发展、主体与环境的关系等特点来审视生命系统，从中提炼生命观念，可以认为生命观念具有以下内涵：生命的物质观，结构与功能观，物质、能量和信息观，稳态与调节观，适应与进化观，生态观。
2、注重渗透生物学核心素养
如何在日常教学中达成生命观念、科学探究、科学思维及社会责任这四个维度的生物学核心素养，是每一个中学生物教师所关注的。
在《分子与细胞》新教材中，以“生命的系统观、物质观、结构与功能观”等来阐释生命观念，通过设置专门思维训练的方法，培养学生科学思维；通过将实验写入目录、展现每个实验结果图片等方法，促进科学探究的渗透；通过增加中国科学家成就的比例，让学生感受属于中国的道路自信、制度自信、理论自信和文化自信，培养学生社会责任。
3、概念表述、知识体系更规范与科学
在《分子与细胞》中部分章节内容进行了调整和改变，新教材中的概念表述更加规范科学、与时俱进。例如，将“蓝藻”改为“蓝细菌”、组成人体蛋白质的氨基酸有21种（增加了“硒代半胱氨酸”）、明确了“水有两种运输方式”、规范了“ATP的表述及作用方式”等。为此，新版《分子与细胞》教材主编吴成军老师发表专题文章解读教材中出现的概念表述变化。
