自我教育就是学生学会自己教育自己，是受教育者主动地向自己提出任务，自觉地促进思想的转变，并积极地付诸实践，从而形成健康正常的心理，养成良好的心理素质。自我教育有利于学生个性的内化，有利于学生自我心理矛盾的疏解。我们向学生提出的一切要求是外部的东西，只有通过学生的主体活动进行内化，才能成为内部的东西，使学生从他律发展到自律，从受教育发展到自我教育。 
    实施自我教育，是为了使学生在心理上有比较健全的发展，形成良好的个性心理品质，从而使个体的心理倾向与环境要求之间取得积极的平衡，自觉调节自己的态度和行为，使之能符合社会规范，并能充满信心地学习和工作。
    学生自我教育的实施，有赖于教师和学生两方面的积极性、主动性和创造性。要提高学生的素质，就要坚持教育与自我教育相结合的正确原则，教师在学生自我教育中要发挥其举足轻重的作用。
   教育家说过：“只有能够激发学生去进行自我教育，才是真正的教育。”有效教育自然离不开学生的自我接纳，自我思考，自我奋进。开展自我教育，培养学生自我意识和自主能力，能有效提高学生的心理素质，减轻学生心理负担，推进素质教育。
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