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最初是带着任务来读《优秀是教出来的》这本书的，刚开始看这本书时也没有让人眼前一亮的感觉，然而细细品位克拉克老师撰写的几十则小故事之后,感觉心中有一股浓浓的师情和爱意在荡漾，原来，教育也可以如此的美丽。整本书并没有很多的理论分析，它不是叙述艰深的教育理论，而是简单易学、操作性极强的方法，书中没有豪言壮语，没有矫揉造作，都是叙述着克拉克老师自己真实经历的小故事，却让人感受那种无私的爱、执著的爱、庄严的爱、纯真的爱，在美丽的文字背后是美好的情感与心灵。细细的品读了这本书，真有一种爱不释手的感觉。
作者罗恩·克拉克是一个美国优秀教师，他从自己多年的教学经验中总结出了55个细节，涵盖了生活、学习的方方面面，小到餐桌礼仪，大到积极心态的培养，并针对这些细节提出了自己独特的教育方法。从“在电影院看电影时要保持安静”、“全班同学一起朗读的时候，要全神贯注”、“不许盯着正在受批评的同学看”、“打喷嚏时要捂住嘴巴”……这些，能让学生终身受用的小节，正是对细节的管理！这是一本原生态的教育随笔，书中没有大套大套空洞的理论和抽象的概念，而以一则则短小精悍的教育日记，一个个朴实无华的教学故事，折射着教育的真谛，其中许多观点和做法值得我们学习和借鉴。
曾在《教育智慧——中外教育语录》看到加里宁的《论共产主义教育和教学》中的一段话：“教师每天都仿佛蹲在一面镜子里，外面有几百双精敏的，富于敏感的，即善于窥伺出教师优点和缺点的孩子的眼睛，在不断地盯着他。对小学生的教育，这首先是教师在课堂里的一举一动，是教师对学生们所采取的态度。”
自古以来师生关系既是一种特殊的社会关系，又是一种特定的“心理交流”关系。教师的一言一行对于孩子的成长过程都有着莫大的影响。我们的孩子就是我们的一面镜子，他们的身上都映射着我们的影子，教书育人，德育为先，想教出一班德智体美劳全面发展的优秀学生，我们教师就要从点滴做起，从自身给他们立榜样。
作为一名年轻教师，我在教学上需要学习的还有很多，但我和其他教师一样有一颗炙热的心，我喜爱我的工作，我爱我们的孩子。记得刚到学校担任初一年级的历史教学，有很多老师告诉我初一年级的学生好教也不好教，要让孩子去适应自己的教学方式。我在摸索中实践，在实践中摸索，让孩子适应我的同时我也在了解他们，让我的学生去教我怎样去教他们。
走一趟学校校园，您会发现初一年级的孩子最活泼可爱，初一年级的教室最热闹有趣，但是小状况也最多。上课时，有的孩子会忍不住和旁边同学聊天，注意力不集中，有的孩子甚至会离开座位走来走去。下课了，大伙儿在外面跑跑跳跳，有的玩游戏、有的追逐嬉戏，玩得正高兴时，“老师，XX打我”,“老师，XX抢我的东西”……一声声的告状声传过来。也有的孩子玩得过于忘我了，等上课钟声响，才想起自己忘记去上厕所。放学回家时，有的孩子也不及时边走边家，在马路上玩，边走边打闹。这些“不守规矩”的情况，在初一年级学生的身上是非常常见的。
初一年级的孩子，正处于活泼好动的年龄，注意力比较不容易集中，而且好奇心强烈，容易被新奇有趣的事物所吸引，再加上他们的模仿能力很强，因此，教师的言行举止也就潜移默化地影响着孩子的个性和品德的形成。
老师与学生接触频繁，关系密切。所以，教师的形象在学生的心目中是最伟大的，他们的仪表、他们的衣着打扮实际上是其心灵的展示，对学生的暗示也就特别明显。教师喜欢什么、讨厌什么、提倡什么、反对什么，常常通过仪表暗示给学生。学生接受这种暗示并不意味着简单的模仿，它必然会使潜意识受到内在强化，并影响学生的发展。
一般情况下，不修边幅的老师，带出的学生通常生活上不拘小节，不文明语言和不文明行为发生率较高，纪律性较差；衣着华丽，打扮时尚的老师带出的学生，一般喜欢弄潮，以时尚为荣，但适应能力脆弱，克服困难能力较差；衣着整洁大方，仪表庄重，严肃且大众化的教师带出来的学生，注重内在美和外在美的结合，对生活和学习充满信心，充满希望，且有坚强的心理承受力和耐挫力。
据笔者观察，在进入校门时，要求学生下车步行，校园内不准学生及家长骑自行车、摩托车，对教师则要求不严厉，有的教师还会骑车带着自己的孩子入校，让走在校园的学生躲来躲去；学生上课不允许迟到，否则如何如何，老师上课迟到却没有受到批评；学生看到老师，主动问好，而有的老师对学生的问候置之不理或“蜻蜓点水”……对于这些，或许老师们都有理由为自己辩解，谁没有一点疏忽和繁忙的时候？我也不例外。但仔细琢磨，颇让人深思。
教师是文明的使者，是人类灵魂的工程师，作为“授业、解惑”之人，更应为人师表，以自己的高尚人格、模范行为来感染、影响并规范学生。然而那些“教书不育人”的教师因自身素质不完善，忽视了面对学生细小的举动。表面上看，这不过是“针头绕脑”的小事，稍不留意就过去了。但如果站在学生的立场上，冷静地想一想。其实，这是一种“心罚”，它无意中伤害了学生的心灵。
老师对学生的成长、人格的塑造起着重要的作用，老师对学生的影响主要通过传授知识，但千万不要忽略了自己的人格和言行对学生的影响。所以，为使学生获得真、善、美的影响，老师对自己的行为必须有所规范，有所选择，尽可能多地给学生以正面暗示。老师的严谨治学，勤奋工作，关心时事，爱护学生，遵纪守法，严于律己的师德行为，是学生效仿的楷模，它的暗示作用，将使学生终生受益。
笔者认为，作为教师，仅仅教给学生书本上的知识是远远不够的，因为教师的基本职责是教书育人。因此，拥有渊博的学识和高尚的师德，是教师必备的素质。教师在传道、授业、解惑的同时，更应当为人师表，率先垂范，做学生的楷模，做学生的良师益友。

