广州市中小学体育与健康课时计划（教案）
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	中大附中
	人数
	
	班级
	初一
	单元课次
	第1次
	执教教师
	王亚明

	学习目标
	技能目标：加强篮球球感，使80%的学生掌握篮球双手胸前传接球技术动作；
体能目标：培养学生的灵活性，柔韧性，促进身体协调；
心理、社会适应：教育学生端正学习态度，加强组织纪律性。

	学习内容
	1、 球感练习；
2、双手胸前传接球。

	重点
	双手胸前传接球
	难点
	动作连贯

	场地器材
	每人一个篮球，标志碟40个，粉笔两支，篮球场地两片。

	安全措施
	1、 对学生进行安全教育，加强学生组织纪律性，遵守课堂纪律。
2、 引导学生充分做好准备活动，在组织教学的过程中活动空间适当。
3、 课前检查场地器材，时刻关注学生身体状况，有情况马上送医务室，视情况告知班主任，家长。

	教学
流程
	集合整队→动态热身活动→篮球介绍→球感练习→学习双手胸前传接球→放松活动→总结下课
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	课堂常规
	1、引导学生集中精神，培养集体主义精神和团队纪律。
	1、体育委员集合，报告人数。
2、师生问好。


	1、 集合：快，静，齐，精神饱满。
2、 师生问好。
	●●●●●
●●●●●
★★★★★
★★★★★
▲
四列横队。
	1、 师生问好，教师口令清晰，准确响亮，精神饱满。
2、 宣布课的内容，提出课的要求，重点提出注意安全，安排见习生。
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	热
身
运
动

	克服身体惰性，使机体提前进入运动状态。
	1. 慢跑
2. 热身操
	1. 绕球场慢跑2圈；
2. 跟随老师进行热身操活动。
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	1. 组织学生进行慢跑活动；
2. 带领学生进行热身操活动。
	6
	1
	小

	
	1. 了解篮球历史；

	1.篮球历史介绍；

	1.篮球，起源于美国马萨诸塞州，是1891年由詹姆斯·奈史密斯创造，是奥运会核心比赛项目，是以手为
	教师示范位置

	1.要求：快、静、齐。
组织：一路纵队绕篮球场跑。
要求：队伍整齐，精神饱满。
	15
	1
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	2.提高学生的篮球球感；






3.双手胸前传接球。
	2.球感练习；







3.双手胸前传接球。
	中心的身体对抗性体育运动 。
2.指尖拨球。
3.绕肩大8字。
4.体转运动。
5.双手持球腰绕环。
6.双手胸前传接球
A:传球动作要领：手腕由内向外翻转。拇指下压，食、中二指拨球。
B:接球动作要领：双手迎出接球，手指尖触球立即引于胸腹间，恢复基本姿势。
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	2. 教师示范与讲解；
3. 组织学生进行球感和双手胸前传接球练习；
4. 纠正以及要求比较优秀的学生进行示范。

组织：
两个人一对一进行练习。
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	放
松
活
动
	快，静，齐。身心放松。
	1、静态放松操。
2、小结。
3、师生再见。
4、回收器材。
	1、 学生随教师做静态放松操。
2、 认真听讲。
3、 师生再见。
4、 值日生收器材。
	★★★★★
★★★★★
●●●●●
●●●●●
▲
	1、教师引领学生做静态放松操。
2、教师小结。
3、师生再见。
4、安排学生回收器材。
	3分钟
	1
	小

	平均心率预计
	120±5次/分
	强度指数预计
	1.4-1.6
	练习密度预计
	65%±5%

	运动心率曲线图预计
	      


教学反思：A：加强教师本人技能的基本功；B：加强口令和言语的表达；

系列 1	10	20	30	40	65	110	140	70	
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