广州市中小学体育与健康课时计划（教案）
	学校
	中大附中
	人数
	
	班级
	高中
	单元课次
	第一次
	执教教师
	王亚明

	学习目标
	技能目标：使80%的学生掌握乒乒球发平击球的基本技术动作和握拍方法；
体能目标：发展学生脚步的灵活性与身体的柔韧性；
心理、社会适应：教育学生端正学习态度，加强组织纪律性。

	学习内容
	1、 乒乒球击球的基本技术动作和握拍方法；
2、体能练习

	重点
	发平击球的技术动作
	难点
	结合球的能力

	场地器材
	乒乒球台16张，球拍2个，球若干个。

	安全措施
	1、 对学生进行安全教育，加强学生组织纪律性，遵守课堂纪律。
2、 引导学生充分做好准备活动，在组织教学的过程中活动空间适当。
3、 课前检查场地器材，时刻关注学生身体状况，有情况马上送医务室，视情况告知班主任，家长。

	教学
流程
	热身活动→球性练习→步伐练习空手挥拍练习→→正手发平击球的基本技术动作练习→放松活动

	课的结构
	达成
目标
	学习
内容
	学生
活动
	组织
方式
	教师
活动
	运动负荷

	
	
	
	
	
	
	时间
	次数
	强度

	课堂常规
	1、引导学生集中精神，培养集体主义精神和团队纪律。
	1、体育委员集合，报告人数。
2、师生问好。


	1、 集合：快，静，齐，精神饱满。
2、 师生问好。
	●●●●●
●●●●●
★★★★★
★★★★★
▲
四列横队。
	1、 师生问好，教师口令清晰，准确响亮，精神饱满。
2、 宣布课的内容，提出课的要求，重点提出注意安全，安排见习生。
	2
分钟
	1
	小

	课的结构
	达成
目标
	学习
内容
	学生
活动
	组织
方式
	教师
活动
	运动负荷

	
	
	
	
	
	
	时间
	次数
	强度

	热
身
运
动

	克服身体惰性，使机体提前进入运动状态。
	1、 慢跑热身；
2、 热身操
	1、 饶乒乒球场跑步5圈；
2、 跟随体委或者老师进行准备活动。
	●  ●  ●
●  ●  ●
★  ★  ★
★  ★  ★
位置散开进行准备活动


	1、组织学生进行准备活动；
2、简单介绍乒乒球的历史。








	5分
钟
	1
	中

	技
能
学
习
	1、 使学生慢慢熟悉乒乒球的球感；
2、 提高学生的灵活性；
3、 掌握正手发平击球和正手攻球的技术动作
	1、 球性练习
2、 步伐练习
3、 空手挥拍练习（正手发平击球，正手攻球）
4、 有球练习（正手发平击球，正手攻球）
	1、 跟随老师进行乒乒球的球性练习：
A：单面颠球；
B：双面颠球；
C：两人相互颠球；
2、 步伐练习：
A、 并步；
B、 交叉步；
3、 空手挥拍练习：
A:正手发平击球；
B：正手攻球
4、 有球练习：
A、 正手发平击球；
B、 正手攻球。
	













[image: IMG_256]
	1、 示范和讲解乒乒球球性练习的技术动作；
2、 组织学生进行步伐练习，同时可以结合空手挥拍的技术动作；
3、 组织学生3-4人一组进行有球练习；
4、 对学生的错误动作进行纠正，并对大部分共同的错误进行集体讲解；
5、 [bookmark: _GoBack]组织和管理好学生练习的纪律。
	28
分
钟
	1
	中

	
课的结构
	
达成
目标
	
学习
内容

	
学生
活动

	
组织
方式

	
教师
活动

	运动负荷

	
	
	
	
	
	
	时间
	次数
	强度

	放
松
活
动
	快，静，齐。身心放松。
	1、静态放松操。
2、小结。
3、师生再见。
4、回收器材。
	1、 学生随教师做静态放松操。
2、 认真听讲。
3、 师生再见。
4、 值日生收器材。
	★★★★★
★★★★★
●●●●●
●●●●●
▲
	1、教师引领学生做静态放松操。
2、教师小结。
3、师生再见。
4、安排学生回收器材。
	5分钟
	1
	小

	平均心率预计
	120±5次/分
	强度指数预计
	1.4-1.6
	练习密度预计
	65%±5%

	运动心率曲线图预计
	      


反思：增加主内容的练习时间，明确本节课所需要达到的目标，深刻的钻研本节课教材内容以及示范动作


系列 1	10	20	30	40	65	110	140	70	
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