广州市中小学体育与健康课时计划（教案）
	学校
	中大附中
	人数
	
	班级
	
	单元课次
	第3次
	执教教师
	王亚明

	学习目标
	技能目标：使80%的学生掌握脚内侧传接球和运球绕杆的技术动作；
体能目标：提高学生速度，耐力，灵活性等体能；
心理、社会适应：增强学生在练习足球球性的时候面对一次次失败后坚持的能力以及相互帮助的品德。

	学习内容
	1、 脚内侧传接球和运球绕杆；
2、体能训练

	重点
	脚内侧传接球
	难点
	 绕杆时与球的结合

	场地器材
	足球每人一个、篮球场2号球场、垫子若干、栏架4个，笔5支、标志杆、标志碟各40各，绳梯2副，矿泉水瓶15支。


	安全措施
	1、 对学生进行安全教育，加强学生组织纪律性，遵守课堂纪律。
2、 引导学生充分做好准备活动，在组织教学的过程中活动空间适当。
3、 课前检查场地器材，时刻关注学生身体状况，有情况马上送医务室，视情况告知班主任，家长。

	教学
流程
	集合整队→动态热身活动→足球历史介绍→足球球性练习（包括颠球）动作纠正→有氧跑→静态拉伸放松和小结。

	课的结构
	达成
目标
	学习
内容
	学生
活动
	组织
方式
	教师
活动
	运动负荷

	
	
	
	
	
	
	时间
	次数
	强度

	课堂常规
	1、引导学生集中精神，培养集体主义精神和团队纪律。
	1、体育委员集合，报告人数。
2、师生问好。

	1、集合：快，静，齐，精神饱满。
2、足球是世界第一运动，也是一项非常有激情，年轻的运动项目。
	●●●●●
●●●●●
★★★★★
★★★★★
▲
四列横队。
	1、 师生问好，教师口令清晰，准确响亮，精神饱满。
2、 宣布课的内容，提出课的要求，重点提出注意安全，安排见习生。

	1
	4
	小

	课的结构
	达成
目标
	学习
内容
	学生
活动
	组织
方式
	教师
活动
	运动负荷

	
	
	
	
	
	
	时间
	次数
	强度

	热
身
运
动

	

克服身体惰性，使机体提前进入运动状态。
	


足球热身活动
	A. 开合跳+上下拍手+前后拍手；
B. 高抬腿、头踢腿+冲刺；
C. 箭步蹲；
D. 侧滑步来回；
E. 绳梯练习
	热身活动
	1、 示范以及讲解热身活动的动作要领；
2、 组织和安排学生进行热身活动；
3、 及时纠正学生错误动作并管理好上课纪律。
	


9
	


1
	


中

	技能练习


	加强学生的足球球感



使学生传球的准确度提高

培养学生运球时与球的结合能力

增强学生的体能
	1、 球感练习；




2、 脚内侧传接球；


3、 运球绕杆



4、莱格尔跑
	1、原地+左右+向后+向前+转圈交替踩球；
2、原地+向后+向前交替拨球；
3、颠球
4、脚内侧传接球练习；
5、运球绕杆练习；
6、7分钟的莱格尔跑。
	




球感练习




脚内侧传接球



绕杆练习

	组织：
1、安排学生站在第二个圆线上，向前到第一个圆，向后到第三个圆。
2、示范以及讲解热身活动的动作要领；
3、组织和安排学生进行热身活动；
4、及时纠正学生错误动作并管理好上课纪律
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课的结构
	
达成
目标
	
学习
内容

	
学生
活动

	
组织
方式

	
教师
活动

	运动负荷

	
	
	
	
	
	
	时间
	次数
	强度

	放
松
活
动
	快，静，齐。身心放松。
	1、静态放松操。
2、小结。
3、师生再见。
4、回收器材。
	1、 学生随教师做静态放松操。
2、 认真听讲。
3、 师生再见。
4、 值日生收器材。
	★★★★★
★★★★★
●●●●●
●●●●●
▲
	1、教师引领学生做静态放松操。
2、教师小结。
3、师生再见。
4、安排学生回收器材。
	2分钟
	2次
	小

	平均心率预计
	120±5次/分
	强度指数预计
	1.4-1.6
	练习密度预计
	65%±5%

	运动心率曲线图预计
	          

	课后反思
	[bookmark: _GoBack]见附件1


足上“乒乒球”说明书
一种用脚来进行“乒乓球”运动的比赛，即两人隔网进行脚踢足球比赛，谁没踢到对方区域的为输方
（1） 球只能在本方半场内落地一次（也可以不落地）；
（2） 禁止将球踢太高（不安全）；    
（3） 可以使用身体如何部位（不包括手以及手臂）；
（4） 比赛为11分制，谁先得11分为获胜队；
（5） 本比赛可以2或4人参与。

奖励：获胜者奖励校徽钥匙扣一个
足上“保龄球”说明书
一种用脚来进行“保龄球”运动的比赛，即在距离10米的地方用脚踢足球，使其撞倒在10米外的矿泉水瓶，撞倒的越多为胜利方。
（1） 禁止将球踢起，只能通过地滚球来进行碰撞；
（2） 矿泉水共10瓶；
（3） 比赛为5分制，每赢一次为1分；
（4） 本比赛只可以2人参与。




奖励：获胜者奖励校徽钥匙扣一个



足球射门游戏说明书

在距离球门10米的距离用地滚球的方式进行射门，球门的宽度有1米、0.8米、0.7米、0.6米、0.5米、0.45米、0.4米、0.35米，能全部踢进球门的为获胜者。


注意：
1、 禁止踢高球射门；
2、 禁止用过分力量；
3、 撞杆视为“球没进”。








奖励：获胜者奖励校徽钥匙扣一个

附件一：
课后总结--王亚明
课程：2019年12月28日星期六，中大附中开放日
第五节课篮球课
内容：篮球双手胸前传球；体能训练
时间：40分钟
学生：初一（4班）
优点：1、组织较好；
2、 课程目标基本达到；
3、 口令较清晰；
4、 示范和讲解较完整。
缺点：1、内容丰富度不够； 
2、 技能训练较少；
3、 闭门造车；
4、 考虑得不够细。
反思：1、应该增加更多的内容，比如投篮，运球等等，但对于新学习的学生一定不要过于复杂；
2、 技能训练的时间应该过多一些，即主内容应该更加丰富；
3、 不能闭门造车，第一应该都问问其他人，比如科组老师，专业书籍等等，第二“备学生”是非常重要的，考虑每一个学生的不同情况，对整个班级的总体技术应该考虑得更加仔细。

课程：2019年12月28日星期六，中大附中开放日
第六节学科活动
内容：足球游戏，足球技能训练
时间：40分钟
班级：足球社成员（14人）
优点：1、活动新颖，契合“趣味足球”的主题；
2、 示范、讲解、组织较好；
3、 突发情况处理较好。
缺点：1、“备学生”不足；
2、对外界干扰情况的考虑不够仔细；
3、闭门造车。

反思：1、由于学生是社团成员（很多同学有其他社团的事情），所以原本计划24人，最后只来了14人，对进行活动较难。教师应该提前对这种情况进行仔细考虑，尽量避免发生。
2、多多考虑外界情况的发生；
3、不能闭门造车，第一应该都问问其他人，比如科组老师，专业书籍等等，第二“备学生”是非常重要的，考虑每一个学生的不同情况，对整个班级的总体技术应该考虑得更加仔细。
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