[bookmark: _GoBack]2019年10月30日，听梁辉端老师的《跳跃》课，梁老师是我们科组经验十分丰富的老师，无论是从教案，课程准备，学生情况都很认真对待。上课节奏很稳、学生积极参与，兴趣浓厚、上课练习的内容层次分明。其中最大的优点是我们新老师需要学习的：因人而异，因材施教。在跳跃课过程中，会把跳跃难度分为4个等级，学生按照自身的能力选择，这样就能做到“能力大的人还有进步，能力弱的人从基础开始”。当然我个人觉得还是缺少了一点点趣味性，还有就是时间控制得不太准确。

