[bookmark: _GoBack]2019年11月27日，听刘建成老师的《力量训练》课，刘老师是一个对待事情极度认真的人，无论是上课还是科组的工作上都是值得我们年轻人学习的。本次课刘老师采用的是分组轮换的方式进行，即各组学生分别进行不同的力量训练，按预定的时间进行轮换练习。充分的提高了体育器材的运用，有效的缩短了学生的等待时间，提高学生的练习密度。达到了刘老师预定的课程目标。从组织上，学生非常有序的进行力量训练，证明刘老师在课堂的控制能力非常号，同时音乐的加入使学生练习的兴趣更高了。

