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	《活着》是作家余华的代表作之一，主要讲述了在内战、文化大革命等背景下，福贵和他家庭不断经历着挫折和磨难，到了最后，所有的家人全部离福贵而去，只剩下一头年老的牛与他相依为命的故事。
作者余华用了最简洁、朴实的语言去写《活着》，并没有添加太多华丽的修辞，仿佛真的是一个乡间老农讲述的故事。故事中没有太多美好的幻想，有的都是生活的残酷和现实的真实。正是因为这样的真实，才能让读者更加深刻地感受到福贵的悲惨经历。
福贵先后经历了数不尽的苦难，先是父母去世，又是子女、妻子过世，就连女婿和外孙也先后离开。当我们都在为福贵的悲惨经历而感到叹息时，他却仍然坐在土地上，看着老牛做农活，讲述着自己的故事，平静得仿佛他讲述的不是自己的亲身经历一样。福贵始终保持着乐观的心态：他失去了金钱，但还有亲人；失去了自由，但还有牵挂；失去了子女，但还有妻子；失去了妻子，但还有女婿和外孙；失去了一切，还有一头牛作伴。正是因为福贵有这样乐观的心态，无论失去了什么他都不会崩溃。
这时，我又想到了另一个人物——《骆驼祥子》中的祥子。两本书的主人公都生活在一个黑暗的时代，有着自己的梦想，但却一次次经历着拥有又失去，一次次经历梦想变成泡影。祥子没有承受住苦难带来的打击，所以他变得堕落；而福贵却在面对困难时保持了一份乐观的心态。到了最后，虽然家人都去世了，但他还活得好好的，每天不用干什么活，有着一头牛作伴，作为一个那个时代的人来说他已经是非常幸福了。
如今，生活条件好了，我们不用再像福贵为“活着”而发愁了。但我认为，福贵在经历了无数磨难后仍然保持的平常心，仍是我们要学习的。
