观粤端午竞龙舟有感
杨婷婷

端午赛龙舟，是中国的传统习俗之一，在各地都广为流传。但粤地的端午龙舟竞赛，又有自己的独特之处，给作为外乡人的我留下了深刻的印象。
首先，在正式的龙舟竞渡之前，还有一系列的准备工作，而且这些准备工作也一样非常重要，极受重视，甚至形成了自己独特的一整套礼仪，比如起龙、采青、装饰、投标、招景、趁景，然后才是我们耳熟能详的龙舟竞赛，在竞赛完了之后还要藏龙和散龙。这么繁复而成系统的过程，在我的家乡并没有，这令我印象深刻。
除了礼仪成系统外，这边还有一个我家乡没有的习俗，那就是吃龙船饭。据说龙船饭分为两种，一种是端午节时没有参与扒龙船的村民为了沾些“龙气”到祠堂讨碗“龙船饭”，拿回家与自己家煮的饭混在一起吃；另一种是当今的“龙舟宴”，即是斗龙、会景之日请众乡亲来本村睇龙船，邀请在本村祠堂一起吃的龙船饭。这种四里八乡的乡亲们坐在一起饮宴共乐的习俗，在我的家乡也是没有的，令第一次看到了解到的我大为惊奇。
后来，我想了一下，为什么端午节的赛龙舟在粤地能发展出这些与众不同的习俗呢？我个人做了一下简单的归结，觉得原因大概有两个。
第一个原因大概是与广东这边的地理环境有关。广东的大多数地区，水乡河网密布，河涌纵横，居民依河而居，船是这里普通而又重要的交通工具，所以关于赛龙舟的习俗，才能在这里落地生根，并衍生出自己独特的风俗。
第二个原因大概与广东居民强烈的宗族意识有关。广东地区人民的宗族意识，在现代社会的中国，居于各地人民的前列。我发现端午龙舟竞赛的风俗，粤地与我家乡存在的明显不同的地方，都能体现出强烈的宗族意识的一面。比如赛龙舟之前那一系列的礼仪活动，再比如吃龙船饭。这说明粤地的端午赛龙舟习俗，除了各地都具有的祈求丰收兴旺、驱邪消灾保平安的作用外，还有加强氏族宗亲，甚至还有各氏族（当然在竞赛时主要表现为村落集体）进行比拼的意思。
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