评课1  王亚明短跑课 

   上课过程：1、准备活动（徒手操） 2、热身跑（两圈） 3、抱腿大步走  4、单腿跳  5、高抬腿跑  6、后踢腿跑  7、30米快速跑  8、游戏活动
   这是王亚明老师的第一堂课。课的流程比较顺利，教师有一定的课堂把控能力，课堂气氛不错。有几个问题需要改进，1、课的准备部分学生的站位，行走的路线要安排好，不然会比较乱。2、教学时课的重、难点一定要突出，有目的的去完成教学任务。3、一定要关注学生的行为习惯，特别是初一学生，良好行为习惯的养成开始是要老师去引导的。
