
评课2
王亚明初一起跑及加速跑

教学过程：1、慢跑2圈   2、徒手操   3、原地高抬腿跑   4、行进间高抬腿+快速跑  5、后踢腿+快速跑   5、侧身跑+快速跑   6、站立式起跑+加速跑（教师讲解动作要领，教师示范，学生示范和点评）  7、游戏   8、放松活动
    本堂课教学比较流畅，课堂气氛比较好，教师课堂组织能力有明显提高，能把握教学重点和难点，学生的调动和组织比较有序。注意点1、要关注每个学生的练习情况，对练习中出现的普遍问题要及时提出（如学生起跑后的重心提高太快）。2、注意动作细节（特别是重要技术）。3、队伍的调动要用口令指挥。尽量使用专业术语。
    
    


