评课3；
     梁辉端老师初三力量，跳跃课
 
本课流程：1、热身慢跑1圈   2、徒手操   3、游戏：“剪刀石头布”    4、原地收腹跳（10个一组共两组）   5、跳跃栏架（不断的调整栏架距离）  6、三级蛙跳   7、支撑平衡跳    8、放松整理活动
本课是一节隙成功的初三体育课。对加强初三年级学生的力量有很大帮助，运动量和运动强度都适合初三学生。课堂组织得很流畅，课堂气氛也很好。能够照顾到不同类型的学生（不同选项）。
