2020年1月1日
广东佛山伦教镇。今天到佛山伦教吃晚上，为央视《舌尖上的中国》介绍的伦教糕而来。伦教是一个小镇，但是市政建设挺不错的，街道两车道干净、柏油路，还有专门的人行道，在车道与人行道之间有鲜花装点；大楼也比较多、还挺新；广场大而新。总之，处处体现了经济较发达的特点。
除此之外，文化建设也开展的有声有色，就在今天晚上伦教广场就将举行街舞比赛，在观众位我发现了一个有趣的举措：为了防止观众坐的不整齐和把凳子带走，每排凳子下面有一长竹竿把凳子串在了一起，还用绳子将竹竿与凳子绑在了一起，聪明！
伦教糕其实就是发酵的米糕，吃起来甜中带点微酸、质地十分松软，我们四川也有叫泡粑，没有来之前还以为自己没见过没吃过，原来是“老熟人”了，哈哈。

2019年7月
带学生日本游学。7月去了一趟日本，来回行程12天，虽然感触比预期的少了点，但还是觉得挺有收获，不虚此行，尤其有三点印象比较深刻。
干净的日本。早听说日本很干净，去了才知道日本的干净不仅仅是地上没有纸屑、垃圾的干净，而是连灰尘、尘土都没有的干净，真的是一尘不染，就像是刚刚用水冲洗国一样，而且不仅仅是东京，其他城市、农村几乎都是这样！可见日本整体生活水平和人的素质之高。究其原因应该是日本长期重视教育的结果，人从小受到的教育就是要有规矩，中国人也说“没有规矩不成方圆”，没有规矩人会感到生活处处不便、心情也受到影响，这次去日本，是我旅行生涯中最轻松、愉快的，为什么？大概就是处处有规矩，守时、保质保量。

2019年7月
日本印象2——爱化妆的日本女人。在日本看到的女人，几乎都化妆，还化比较浓的妆，就像马上要上舞台一样。比如我们的地陪Coco女士，年过50，但每天擦很厚的粉、涂很红的唇，她自己自嘲每天要第一个起来吃早餐，因为饭后要用半小时对脸进行粉刷，哈哈。凭良心说，化了妆的日本女士大部分好看、精致，这应该是生活品质比较高的表现吧。
日本印象3——汉字无处不在。虽然日本文字不全是汉字，但是地名、人名、广告、店名等等醒目的地方几乎都是汉字，加上日本人长得跟我们差不多，因此在日本有时感觉在中国一样。当然，这只是表面的现象，中日不一样的地方很多，有兴趣的朋友可以去走一走看一看。比如日本人喜欢泡温泉，据说一个日本家庭最大的愿望之一就是一年一家能出去泡一次温泉；比如日本人对富士山的崇拜到了神化的地步；比如日本高龄化低出生率的原因，都值得去了解去探究一番。
