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摘要: 本文结合导学案的相关理论，以“指数函数
及其性质”为例，通过“指数函数及其性质”设计过程，

阐述高中数学导学案的设计理念和方法，旨在优化教

师编制导学案的方法，提升效率，减轻教师负担，从而

为构建以学生为主体的新型教学模式扫清障碍．
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一、导学案设计策略
首先，编制导学案的学习目标应是在遵循教学大

纲要求下，对其进行概括性陈述，其次，编制导学案自

主探究问题和和合作探究内容时，要考虑到学生对已

有知识的掌握情况，自主探究问题设置应该呈现出阶

梯性、层次性的特点，合作探究内容设置应该呈现出示
范性、指导性特点，再次，编制课堂小结时要注意其具
体内容的呈现，它不应该出现在预习导学案中，而应留

到课堂中，最后，是当堂检测题和课后作业的编制，此

处内容的设置不宜过于复杂，当堂检测题主要是基础

题和综合题两类，课后作业以课后练习题为主［1］．
二、结合教学实践，优化指数函数及其性质( 第一

课时) 教学设计

【学习目标】

知识与技能: 初步理解指数函数的定义，能借助计

算器或计算机画出具体指数函数的图象．
过程与方法: 引入，剖析、定义指数函数的过程，启

动观察、分析、归纳、总结、抽象概括等思维活动，培养
学生的思维能力，体会数学概念的学习方法，提升学生

数学建模、数学运算的核心数学素养．
情感态度与价值观: 通过本节课的学习，使学生获

得研究函数的规律和方法，提高学生的学习能力养成

积极主动，同时通过几何的辅助教学，培养学生利用媒

体和网络学习意识．设计建议: 此部分内容在网络上已
经非常成熟，编制时只需加入自己创新的东西即可．
【学习重点、难点】

重点: 指数函数的定义、图象、性质．

难点: 指数函数的定义理解，指数函数的图象特征

及指数函数的性质．
【导学内容】
1． 初中知识准备: 如何作出函数的图象，步骤
如何?

2．探究情境设置: 一张0． 5 mm厚的白纸，对折100
次后，比珠穆朗玛峰还高，你相信吗?为什么?

( 设置意图: 通过设置探究情境，激发学生的探究

热情，不管答案如何，学生都要通过相应的运算才能得

出答案)

设计建议: 好的开头等于成功的一半．对于抽象性
较强的数学命题教学，如何从上课伊始或是从学生拿

到本节的导学案开始就有想主动学下去欲望和冲动，

引入阶段的设计至关重要． 由于情境能极大激发学生
的探究欲望，因此，每一节课尽量设置一些生活等方面

的情境，最后还可以通过解决情境问题使学生感悟到:

数学来源于生活又应用( 服务) 于生活，提高学生学习

数学的积极性［2］．
3．指数函数的概念
一般地， 叫做指数函数，其中 x 是自变

量，函数的定义域是 ．
探究 1: 为什么规定 a ＞ 0 且 a≠ 1?
( 设计意图: 通过对这个条件的深度理解，为后面

学习打下基础) ．
设计建议: 对于每一个定义，老师都要深入进行研

究，充分挖掘定义中隐含条件．
探究 2: 函数 y = 2x+1 是否是指数函数?为什么?

( 设计意图: 通过探究，实现对指数函数的定义的

精准理解) ．

设计建议: 对于每一个定义，学生在初学时在理解

上都存在着一定程度的偏差，此时老师需要及时设置

相应的辨析问题纠正学生理解上的偏差．
4．通过自主学习完成下表: 指数函数的性质表
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探究 3: 教材通过 y = 2x 的图象归纳出函数 y =
ax ( a ＞ 1) 的函数的性质，可信吗?如果不可信?你怎么
办?

探究 4: 教材通过 y = ( 12 )
x 的图象归纳出函数 y

= ax ( 0 ＜ a ＜ 1) 的函数的性质，可信吗?如果不可信?

你怎么办?

( 设计意图: 教材采用的是不完全归纳法，是不够

严谨的，学生想到的是多画几个图象，但这仍然不严

谨，这时老师可通过几何画板课件( 如图 1) ，引导学生
观察: 通过改变 a值观察、归纳图象的性质，培养学生
严谨的科学治学习惯，同时培养学生利用媒体或网络

学习的意识和习惯) ．

图 1

三、当堂测试:
1．题型 1: 巩固定义
( 1) 已知指数函数 f ( x) 的图像过点( 3，8) ，求

f ( 6) ．
( 2) 函数 y = ( 2a － 4) ax 是指数函数，则 a =

．
( 3) 函数 y = ( 2a2 － 3a + 2) ax 是指数函数，则 a

图 2

= ．
( 设计意图: 通过以上三个

不同层次的练习，学生对指数函

数的定义达到掌握的程度) ．
2．题型 2: 比较大小
( 1) 20． 7，21． 5 ( 2) 20． 7，

0． 72

( 3) 20． 6，( 12 )
－0． 7，80． 3

( 设计意图: 通过以上三个不同层次的练习，学生

掌握如何利用指数函数的单调性比较两个值的大小) ．
3．题型 3: 性质运用
( 1) 函数 f( x) = ax－2 ( a ＞ 0，a≠ 1) 的图象恒过

定点 ．
( 2) 函数 f( x) = ax－2 + 1 ( a ＞ 0，a≠ 1) 的图象

恒过定点 ．
( 3) 若函数 y = ( a2 － 1) x在( － ∞，+ ∞ ) 上为减

函数，则实数 a的取值范围是 ．
( 设计意图: 通过以上三个不同层次的练习，学生

对指数函数的性质达到掌握的程度) ． 设计建议: 针对
本节课所学内容，精编精选当堂达标训练题，进行当堂

达标测试． 编制试题一定要有层次，以适应不同的学
生，对基础不同的学生，可提出不同的要求． 要求学生
限时限量完成测试题，可通过教师抽检、小组长批阅、

同桌互批等方式了解学生答题情况，及时对错题进行

讲评点拨． 测评让学生做到心中有数，以便于查缺补
漏．对于测评中暴露出来的问题，教师既可以利用课余
时间给学生提供直接帮扶，也可以指派小组长、科代
表、班长等实现对弱生的帮扶．
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