第5节 物体的内能 学案
【学习目标】

（1）知道分子的动能，分子的平均动能，知道物体的温度是分子平均动能大小的标志。
（2）知道分子的势能跟物体的体积有关，知道分子势能随分子间距离变化而变化的定性规律。
（3）知道什么是物体的内能，物体的内能与哪个宏观量有关，能区别物体的内能和机械能。
（4）知道做功和热传递在改变物体内能上是等效的，知道两者的区别，了解热功参量的意义。
【学习重点】

（1）教学重点是使学生掌握三个概念（分子平均动能、分子势能、物体内能），掌握三个物理规律（温度与分子平均动能关系、分子势能与分子之间距离关系、热传递与功的关系）。
（2）区分温度、内能、热量三个物理量是教学上的一个难点；分子势能随分子间距离变化的势能曲线是教学上的另一难点。重点培养学生对物理概念和规律的理解能力。
【知识要点】
一、分子动能
1．分子的动能
分子由于无规则热运动，而具有的能叫动能。
由于物体内各个分子的速率大小不同，因此，各个分子的动能大小不同。由于热现象是大量分子无规则运动的结果，所以研究个别分子运动的动能是没有意义的，而是研究大量分子热运动的动能。
2．分子热运动的平均动能：所有分子热运动动能的平均值叫做平均动能。
3．温度是物体大量分子热运动的平均动能的标志。
温度越高，分子无规则运动越激烈，分子热运动的平均动能增大。如果温度降低，说明分子热运动的平均动能减小，温度不变，就表示了分子热运动的平均动能不变。
温度这个物理量在宏观上的意义是表示物体冷热程度，而它又是大量分子热运动平均动能大小的标志，这是温度的微观含义。
二、分子势能
1．分子势能
分子间存在着相互作用力，分子间具有由它们的相对位置决定的势能，这就是分子势能。
2．分子势能的变化
如果分子间距离约为10-10m数量级时，分子的作用力的合力为零，此距离为r0。
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当分子距离小于r0时，分子间的作用力表现为斥力，
要减小分子间的距离必须克服斥力做功，因此，分子势能
随分子间距离的减小而增大。这种情形与弹簧被压缩时弹
性势能增大是相似的。如图中弹簧压缩，弹性势能Ep增大。
如果分子间距离大于r0时，分子间的相互作用表现
为引力，要增大分子间的距离必须克服引力做功，因此，
分子势能随分子间的距离增大而增大。这种情况与弹簧被
拉伸时弹性势能增大是相似的。如图中弹簧拉伸，Ep增大。
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从以上两种情况综合分析，分子间距离以r0为数值基准，r不论减小或增大，分子势能都增大。所以说，分子在平衡位置处是分子势能最低点。如果分子间距离是无限远时，取分子势能为零值，分子间距离从无限远逐渐减少至r0以前过程，分子间的作用力表现为引力，而且距离减少，分子引力做正功，分子势能不断减小，其数值将比零还小为负值。当分子间距离到达r0以后再减小，分子作用力表现为斥力，在分子间距离减小过程中，克服斥力做功，使分子势能增大。其数值将从负值逐渐变大至零，甚至为正值。分子势能随分子间距离r的变化情况可以在图右的图象中表现出来。从图中看到分子间距离在r0处，分子势能最小。[来源:
3．分子间的是能与物体的体积有关
既然分子势能的大小与分子间距离有关，所以分子势能的大小变化可通过宏观量体积来反映。
三、物体的内能
物体中所有分子热运动的动能和分子势能的总和，叫做物体的内能。
一切物体都是由不停地做无规则热运动并且相互作用着的分子组成，因此任何物体都是有内能[image: image1.png]


的。
物体的内能大小是由物体的质量、温度、体积和物态来决定。

物体机械运动对应着机械能，热[image: image2.png]


运动对应着内能。任何物体都具有内能，同时还可以具有机械能。例如在空中飞行的炮弹，除了具有内能，还具有机械能——动能和重力势能。
四、物体的内能改变的两种方式
1．做功可以改变物体的内能
2．热传递可以改变物体的内能
3．做功和热传递对改变物体的内能是等效的。做功和热传递是改变物体内能的两种方式。
4．虽然做功和热传递对改变物体的内能是等效的，但是这两种方式的物理过程有本质的区别。做功使物体内能改变的过程是机械能转化为内能的过程。而热传递的过程是内能在物体之间内能的转移，没有能量形式的转化。
【典型题训练】
一、判断题------判断下面各结论是否正确？
（1）温度高的物体，内能不一定大。
（2）同样质量的水在100℃时的内能比60℃时的内能大。
（3）内能大的物体，温度一定高。[来
（4）内能相同的物体，温度一定相同。
（5）热传递过程一定是从内能大的物体向内能小的物体传递热量。
（6）温度高的物体，含有的热量多，或者说内能大的物体含有的热量多。
（7）摩擦铁丝发热，说明功可以转化为热量。
二、选择题
1．在标准[image: image3.png]


大气压下，100℃的水吸收热量变成同温度的水蒸气的过程，下面的说法是否正确？
A．分子热运动的平均动能不变，因而物体的内能不变          B．分子的内能不变
C．所吸收的热量大于物体内能的增加量          D．分子的平均动能增加，因而物体的内能增加
2．下列说法中正确的是
A．物体的温度升高，它的内能一定增加         B．物体的温度升高，它一定吸收了热量
C．物体吸收了热量，它的温度一定升高         D．温度高的物体，具有的热量一定多
3．下列关于内能说法中正确的是
A．物体运动速度越大，内能越大               B．温度高的物体一定比温度低的物体内能大
C．静止的物体没有动能，但有内能             D．内能和温度有关，所以0。C的水没有内能
4．关于热量．温度．内[image: image4.png]22 BL(ZX XK. COMRALTT 7




能之间的关系，下列说法正确的是
A．物体温度升高，内能一定增加            B．物体吸收热量，温度一定升高[来源:
C．物体温度不变，一定[image: image5.png]22 BL(ZX XK. COMRALTT 7




没有吸热            D．物体温度升高，一定吸收热量
5．关于内能的改变，以下说法中正确的是
A．只有做功才能改变物体的内能                B．只有热传递才能改变物休的内能
C．做功和热传递都能改变物体的内能            D．做功和热传递都不能改变物体的内能 

6．下列实例中，属于用热传递的方法改变物体内能的是[image: image6.png]22 BL(ZX XK. COMRALTT 7





A．地球外的石块，坠入地球的大气层，成为流星       B．凉鸡蛋泡在热水中，温度升高
C．两手相互摩擦，手心发热                         D．锯木头时，锯条变得烫手
7．关于温度．热量和内能的说法中，正确的是
A．物体温度升高，内能增加            B．物体温度升高，内能减小[
C．晶体在熔化过程中，吸收热量但温度保持不变
D．温度高的物体含有的热量一定比温度低的物体含有的热量多[来源
8．下面的例子中，属于物体的内能转化为机械能的是
A．流星与空气摩擦生热．发光               B．用火炉加热壶中的水
C．两手相摩擦手心变热                     D．气体膨胀做功，把管口的软木塞推出
9．发生热传递的条件是
A．两个物体密度不同                    B．两个物体的比热不同
C．两个物体的温度不同                  D．两个物体的热量不同
10．关于热量和热传递，下列说法中正确的是
A．温度高的物体含有的热量一定多              B．比热大的物体含有的热量一定多
C．热总是从含有热量多的物体传递到含有热量少的物体
D．热总是从温度高的物体传向温度低的物体
11．用铁锤敲打铁钉，铁钉温度升高是因为铁锤
A．把温度传递给铁钉                      B．把热量传递给铁钉
C．把内能传递给铁钉                      D．对铁钉作了功
12．下列说法中正确的是
A．只要物体吸收了热量，温度就一定会升高       B．只要物体的温度升高，物体就一定吸热
C．只要物体温度不变，就没有吸热或放热         D．物体温度升高，它的内能就增加．
13．下列过程，哪一个是通过热传递增加物体内能的？ 
A．火车经过后，铁轨的温度升高             B．压缩筒内空气，使乙醚达到着火点
C．铁片在室外被太阳晒热                   D．流星在空气中高速下落，发出光和热
14．若一物体放出热量，那么它的温度将 
A．一定降低        B．一定不变        C．可能不变      D．可能升高
15．一木块从斜面上匀速下滑，在下滑的过程中，木块的温度不断[image: image7.png]22 BL(ZX XK. COMRALTT 7




升高则
A．分子势能减小，分子平均动能不变         B．机械能减小，内能增大
C．机械能不变，内能增大                   D．分子势能不变，分子平均动能增大
16．把一个物体竖直上抛，若不考虑空气阻力，下列哪种[image: image8.png]22 BL(ZX XK. COMRALTT 7




情况是在下落的过程中发生的
A．物体的动能增加，分子的平均动能也增加     B．物体的重力势能减小，分子势能却增加
C．机械能不变                               D．物体的内能保持不变
17．两个温度不同的同种物体相接触，热平衡后，他们具有相同的物理量
A．内能         B．分子的动能         C分子的平均动能           D．热量
�





�








4

