对高中物理教学的一点思考

                                          曲雪华

多年以来在教学上深深感到物理学科的教学，必须按照三年一盘棋的培养设想进行，才更有利于学生能力的培养。在高一、高二两学年完成高中教学大纲所规定的课程，进入高三年级转入高考总复习。在具体操作上，三个学年各有侧重。

高一学年侧重“兴趣、习惯、基础”的培养

兴趣是学习的最大动力。首先要使学生对物理产生兴趣，养成良好的学习习惯，严格要求，使学生打下坚实的基础，有了坚实的基础，才能进一步的达到能力的提高，发展智力。为此，在教学中注意努力培养师生情感，让学生喜欢自己所教的学科。在教学中，不仅让学生看到物理在科学技术、生产、生活、各个领域的应用，使学生深刻地认识到物理学的魅力、作用和力量，激发学生学习物理兴趣，而且要使学生了解物理学的特点和学好物理学的方法。在课堂教学中注意从问题出发，引导学生通过自学，然后通过相互讨论、争辩、追根求源，弄清概念和规律的形成过程、适用条件、适用范围。通过典型例题的讨论和分析，培养学生的解题习惯，如审题是否仔细？关键词是否关注？思想方法是否准确？总体策略是否合理？解题步骤可否进一步改进？条件是否可以改变等。学习物理必须要勤动脑，多动手，才能打下坚实的基础，为此要组织学生参加各种科技活动，课内外实验（包括学生自己设计的实验）

另外还开展研究性学习和专题讲座，开阔学生眼界，让学生通过课内外的自学、实验、观察、思索、探究、讨论，掌握所学知识，使一批学生对物理产生浓厚的兴趣，养成良好的学习习惯，具备扎实的力学基础，使自学能力、实验能力、思维能力得以提高，即具有扎实的基本功。

高二学年侧重“充实、灵活、综合”的培养

经过高一学年的教学，使一批学生对物理产生浓厚的兴趣，具有了力学知识且掌握物理学的一些研究方法，高二选X科时这批学生自然选择了物理学科，因此，高二学年对这批学生的培养与高一可以很好的衔接，在课堂教学中，我们注意在继续强化基础的同时，注重学生综合能力和创新能力的培养。鼓励学生参加各种科技活动和竞赛通过高二学年的学习，使学生所学知识得到活化，思维的灵活性和创新能力得以提高。

高三学年侧重“巩固、规范、提高”的培养

高三学年参照《高考考试大纲》的内容安排教学，进一步提高学生归纳、总结的能力，分析、解决问题的能力、书面表达能力和心理素质，以达到高考的要求。具体做法：（1）指导学生作好知识的归纳整理，从纵向联系上条理化，并在此基础上分析每个知识点的细节，做到全面深入，通过归纳整理使其了解知识网络中最关键的地方（即重点知识），从宏观上把握知识的内在联系，多角度、多层次地理解概念和规律。引导学生整理错题集和典型题集，归纳出一些带规律性的东西，思考问题时站的更高一些。（2）提供资料，提供适量的综合题目，并同他们一起研究问题，以提高分析能力和规范的表述能力。（3）加强个体研究，增加对学生的“感情投资”，注重心理素质和应考能力的提高，经常找他们谈心，掌握第一手材料，了解每一个学生的情况，有针对性地给予指导。在模拟考后帮助总结，包括时间安排是否合理，哪些是粗心造成的失分，哪些是知识和能力的缺陷造成的失分。通过高三学年的学习，使学生知识、能力（包括应试能力）、心理素质得以提高，满怀信心地走入考场。

