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教和学的核心和最终目标就是追求“学习”效益的最大化，以“导学案”教学模式为载体的教和学，遵循了新课程教学理念，一切为了学生的发展为出发点，关注课堂上教师的“导”，注重学生的“学”，同样也是为提升教学的效益，促进学生的学习与发展。
让“导学案”成为课堂教学的有效载体。有效教学就是通过有效的教学准备、有效的教学活动和有效的教学评价来促进学生学习与发展的教学，它要求学生在学习过程中充分体现自主性、探究性与合作性，其核心问题就是教学的效益。有效的课堂就是要变“带着知识走向学生”为“带着学生走向知识”的师生共同发展的动态性课堂，有效的课堂就是追求效果、效益、有序的教学，即“在规定的时间里，让学生有收获、有进步和提高，是衡量有效课堂的标准”。实现课堂的有效教学没有一个固定不变的模式，它是一个随着课程目标和教学目标的变化和学生发展变化影响的动态概念。当前，在新课程理念下，“导学案”教学模式已经成为实现课堂有效教学的重要载体。
“导学案”教学要从学生的实际出发，来处理教材、选择教法、指导学法，尽力培养学生的主动学习能力，培养学生的科学思维和研究方法，引导学生学会观察、分析，培养学生自主学习探究的精神，以求得学习效益的最大化。
“导学案”的编写要符合所选择教材的特点。例如现全国物理学科教材有多个版本，如新课标人教版、粤教版、沪科版、江苏版、鲁科版等，每个版本的教材特点不同。不同省份高考的考纲不同，试题的考察侧重点不同。教师备课过程中完全独立编写“导学案”也不很现实，而且现在网络资源十分丰富，每个内容的“导学案”都能够找得到，所以对下载的“导学案”要适当进行选择和改编，使我们课堂所用的“导学案”符合所选教材的特点，符合广东高考、中考的考纲。
高中粤教版教材的特点是①探究特点的实验多，教材上所呈现的实验，一部分是带有指导性的设计，一部分受到实际情况的制约，并不能完全按照教材的进行，所以学案中要体现对教材的处理，必须自行设计相应的物理实验，尽量高效的完成知识点的教学。②教材的空白点比较多，知识点的概念叙述相比老人教版，部分概念和规律的叙述不是很精炼和确切，还有就是探究实验的结论基本是空白的。针对这些我们编制的“导学案”应该与教材匹配，完善并填补教材的空白。
“导学案”的编写应符合相关学科的特点。如物理学是一门以实验为基础的科学，教科书中有大量的演示和学生实验。任何一个物理实验现象，都有“因”，有“果”，有物理过程的先后顺序，有实验必须满足的客观条件，有推理有归纳，这些对学生思维的训练很有益处。因此在“导学案”编写及实施过程中，利用中学生对物理实验的浓厚兴趣，逐渐地把他们的兴趣和积极性引领到对物理实验的观察上来。在进行实验前必须引导学生思考清楚：实验的目的是什么，以及相关实验仪器的使用方法，让学生明确为什么要做这个实验，需要怎样进行，以及学生应注意相关问题，以便学生做好观察和实验的思想准备，引导学生顺利准确进入实验的有序操作过程，以达到预期的实验目的。如此循序渐进，不断提高学生对物理实验和自然现象的领悟、分析能力，掌握物理学科的思维特点，形成学科学习能力。
“导学案”应注重引领学生重视对教科书的阅读。“导学案”的实施是以学生的预习为前提的，因此在编写“导学案”时，要引导学生阅读教科书，且不能停留在文字的表面，要善于抓住其丰富的内涵，以利于学生形成良好的阅读习惯。
在编制“导学案”的预习导学的部分时，“问题式”的设计比“填空式”的更有利于启迪学生思考，而问题的设计以递进式逐渐提升为最佳，问题的设计要从学生的角度看教材，用学生的思维去研究教材，用学生的认识经验去感知教材，充分考虑学生自学过程中可能遇到的思维问题，问题的设计要适合学生思考的特点，注意问题设计应有层次性、梯度性、渐进性，应根据学生对问题的认识逐渐加深，做到循序渐进，使学生意识到，要解决教师设计的问题不看书不行，看书不看详细也不行，光看书不思考不行，思考不深不透也不行。让学生以“导学案”设计的问题为切入点，阅读中找到解决问题的方法，吸引学生的注意力，让学生在阅读中读出兴趣、读出自己的能力，学会看书，学会自学。
“导学案”教学实施中存在的问题与困惑。学生没有事先预习完成“导学案”习惯，或者布置的“导学案”预习内容，只有部分同学在规定的时间内能够完成，这样“教”和“学”都到达不到最大效益，反而挤占了当堂达标的时间，导致当堂达标不能按时完成，完不成设计的教学内容；课堂教学应是师生不断“合”、“分”的动态过程，教师在课堂上要实施“主动撤离”和“适时登场”，由于学生的参差不齐，总感觉很难达到和谐统一；由于物理学科的特点，许多学生总感觉物理难学，害怕学习物理，这些学生通过自学很难激发学习兴趣和动力，更谈不上对物理概念的突破和深层感悟。而事实上一个“悟“字才是物理教学和学习的真谛。
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