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黄元威

一、指导思想
本节课以《新课程标准》的基本理念为指导思想，贯彻“健康第一”和“以学生为主”的教育理念。突出体育学科以技术练习为主要手段，以增进学生健康为目的一门活动课程。在教学内容和方法的选择上，坚持立德树人、以人为本，以学生自主、合作学习为基础，来构建和谐的教学课堂。
二、教材分析
《篮球—原地双手胸前传接球》是水平四阶段的篮球教材内容之一，篮球传接球是进攻队员在场上相互联系和组织进攻的纽带，是实现战术配合的具体手段，是比赛中运用最多的基本技术。传、接球技术的好、坏直接影响进攻战术配合质量，也反映一个球队的进攻战术水平。因此必须重视传、接球技术的学习。 
三、学情分析
有利因素：七年级学生个性张扬，活泼好动，而且兴趣广泛，其模仿能力及对新鲜事物的好奇心较强。所以在本课时教学内容的设计中，根据学生的心理和生理特征，我以游戏练习为主线，注重诱导、启发，鼓励学生自主、合作学习，大胆创新。
不利因素：少数学生已掌握了一定的技能基础，大部分学生对于基本的技能比较薄弱。学生的心理素质不稳定，容易产生满足而导致厌学的倾向，对学习新的技术动作带来了一定的阻力。因此，在教学时应采用形式多样的教学方法来激发学生的学习兴趣。
四、教学目标
1、技能目标：通过学习，使学生明确传接球时手型及上下肢发力顺序。使 85% 学生基本掌握原地双手传接球传球准、接球稳的技术动作。 
2、体能目标：运用篮球游戏，激发学生的学习兴趣，培养学生团队协作能力，发展学生上下肢、腰腹力量。
3、心理、社会适应：培养学生合作互助的团队精神和顽强拼搏的意志品质。
五、教学重点、难点
重点：传球准、接球稳。
难点：传球时发力顺序、接球时手臂缓冲和重心后移。
六、教学策略
本课以游戏贯穿整个课堂，以激情的音乐为背景，以合作，趣味、多样的练习方法，创设一个“趣”、“新”、“乐”的教学氛围。
教师的教法：讲解示范法、提问法、激励法、引导启发法。
学生的学法：自主、体验、探究、合作、展示、评价等方法体现学生的主体性，使学生自觉锻炼，乐于探究，勇于拼搏、敢于展示。


七、教学流程示意图1、整队，宣布本课目标要求。



1、课堂常规（1分钟）

 

                                            1

2、 动态热身活动（6分钟）1、动态篮球操。
2、游戏—狭路相逢勇者胜。







3、 技能学习（21分钟）1、原地双手胸前传接球。

                                                





4、体能练习（8分钟）
体能练习：体能操






5、静态拉伸（3分钟）




放松：静态拉伸放松操


6、本课点评（1分钟）




篮球单元教学计划

	单元学习目标
	1、 初步体验篮球活动的乐趣，能主动参与篮球活动，初步掌握原地运球、行进间运球、双手胸前传接球、单手高手投篮等主要技术要点。
2、 发展学生上下肢、腰腹力量，增强下肢弹跳力。
3、 提高在活动中的决策能力与合作精神，增强竞争意识。

	单元教学内容
	原地运球、行进间运球、原地双手胸前传接球、投篮、行进间单手高手投篮。

	课时
	教学内容
	学习目标
	重点、难点

	1
	1、 原地运球、行进间运球
	2、 参与篮球活动与游戏;体验篮球运动的乐趣。了解原地与行进间运球时，手触球部位的区别。
3、 运球时能有保护球的动作，并连贯有力地进行高、低运球。
乐意与同伴一起进行游戏。
	重点：原地与行进间运球时，手触球部位的区别。
难点：连贯有节奏的运球。

	


2


	原地双手胸前传接球。
	1、通过学习，使学生明确传接球时手型及上下肢发力顺序。使 85% 学生基本掌握原地双手传接球传的准、接的稳的技术动作。 
2、运用篮球游戏，激发学生的学习兴趣，培养学生团队协作能力，发展学生上下肢、腰腹力量。
3、培养学生合作互助的团队精神和顽强拼搏的意志品质。
	重点：传球准、接球稳。
难点：传球时发力顺序、接球时手臂缓冲和重心后移。

	3
	投篮
	1、 通过学习，使学生基本掌握原地单手肩上投篮发力顺序及手型的技术动作。
2、 发展学生核心、下肢力量。
3、 培养学生团结互助、用于拼搏的意志品质。
	重点：投篮动作的手型。
难点：蹬地与伸肘抬臂的协调配合。
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	行进间单手高手投篮
	1、 通过学习，使学生初步建立行进间单手高手投篮动作概念，熟悉行进间单手高手投篮的脚步动作和要领。
2、 发展学生核心、上下肢肌肉力量。
3、 培养学生合作互助的团队精神和顽强拼搏的意志品质。
	重点：动作连贯、重心平衡、起跳有力。
难点：上下肢的协调配合、出手动作柔和稳定。
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	行进间单手高手投篮
	1、 通过学习，使学生能够掌握行进间单手高手投篮第一步起跳位置。
2、 通过体能练习，增强学生心肺功能的能力。
3、 培养学生团结互助、用于拼搏的意志品质。
	重点：动作连贯、重心平衡、起跳有力。
难点：上下肢的协调配合、控制身体平衡。
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	考评：运球接行进间单手高手投篮。
	1、 了解考核标准与要求。
2、 能达到基本考核要求，运球上篮不违规。
3、 自觉遵守考核要求，增强竞争意识。
	重点：基本能达到考核要求。
难点：100%学生能达到考核要求。



1

中大附中体育与健康课时计划（教案）
	学校
	中大附中
	班级
	初一（2）
	单元课次
	第2次
	执教教师
	黄元威

	学习目标
	1、技能目标：通过学习，使学生明确传接球时手型及上下肢发力顺序。使 85% 学生基本掌握原地双手传接球传球准、接球稳的技术动作。 
2、体能目标：运用篮球游戏，激发学生的学习兴趣，培养学生团队协作能力，发展学生上下肢、腰腹力量。
3、心理、社会适应：培养学生合作互助的团队精神和顽强拼搏的意志品质。

	学习内容
	1、 原地双手胸前传接球。
2、体能练习。

	重点
	传球准、接球稳
	难点
	传球时发力顺序、接球时手臂缓冲和重心后移。

	场地器材
	一个篮球场，篮球40个，平板电脑4台，呼啦圈8个，教学视频，音响一台。

	安全措施
	1、 对学生进行安全教育，加强学生组织纪律性，遵守课堂纪律。
2、 引导学生充分做好准备活动，在组织教学的过程中活动空间适当，在活动中互帮互助。
3、 课前检查场地器材，时刻关注学生身体状况，有情况马上送医务室，视情况告知班主任，家长。

	教学流程
	集合整队→篮球操→小游戏→传接球练习→传球比赛→教学比赛→体能练习→放松活动

	课
的
结
构
	
达成
目标
	
学习
内容
	
学生
活动
	
组织
方式
	
教师
活动
	练习时间
	练习次数
	运动量

	课
堂
常
规
	1、引导学生集中精神，培养集体主义精神和团队纪律。
	1、体育委员集合，报告人数。
2、师生问好。

	1、集合：快，静，齐。
2、精神饱满。
	● ● ● ● ●
● ● ● ● ●
● ● ● ● ●
● ● ● ● ●
▲
四列横队。
	1、 师生问好，教师口令清晰，准确响亮，精神饱满。
2、 宣布课的内容，提出课的要求，安排见习生。
	1分钟
	1
	小

	热
身
运
动
	达到热身效果，避免运动损伤。
	1、篮球操
2、小游戏

	1、学生充分活动各关节。
2、学生积极主动参与。
3、学生按照游戏规则进行。
	[image: 56e2a5ad0a604fdd5a108915452271c]
	1、 师生同做篮球操。
2、 师生一起玩游戏。
	6分钟
	1

1
	中

中

	课
的
结
构











技
能
学
习















课
的
结
构

体
能
练
习

	
达成
目标


1、培养学生自主探究合作学习。
2、建立技术动作概念。


3、对原地双手胸前传接球进一步认识。
4、基本掌握原地双手传接球传的准、接的稳的技术动作。 

5、培养学生遵守比赛规则。




达成
目标

培养学生团队协作能力，发展学生上下肢、腰腹力量。
	
学习
内容


1、学生探究学习。


2、原地徒手练习。



3、两人面对面传接球练习。


4、四人传接球练习。




5、传球比赛。



6、教学比赛。



学习
内容

1、体能练习




	
学生
活动


1、 学生分组利用平板电脑自主探究学习。

2、注意力集中，认真观察教师动作。
做好传接球手型并进行徒手练习。

3、两人一组面对面传接球练习。



4、四人一组四角传接球练习。



5、传球比赛



6、 教学比赛
比赛规则：只能传接球，不能运球。




学生
活动

1、平板支撑。
2、交替摸肩。
3、俯卧撑。
4、原地深蹲。
5、前弓步。
6、侧弓步。
	
组织
方式
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组织
方式
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教师
活动


1、 教师巡回指导。



2、教师讲解示范双手胸前传接球动作。


3、原地双手胸前传接球技术要领。
传球：
拇指成八掌心空， 两脚开立球于胸，
蹬地伸臂手外转，
手指发力眼看球。
接球：
两脚开立膝微屈，
掌心向前伸手臂，
触球手臂向后引，
重心后移球于胸。

3、 教师组织学生有序练习。
4、提醒学生注意安全。
5、教师充当裁判。



教师
活动


1、教师领做体能操。
	练习时间

2
分钟

2分钟
   
3
分钟

4
分钟


4
分钟


6
分钟




练习时间


8分钟
	练习次数

1
-
2次
3
-
5次

8
-
12
次



8
-
12
次



1
-
2
次


练习次数


2
-
3
次
	运动量


小



小





中






中
大






中
大


运动量





大


	身
心
放
松

	快，静，齐。身心放松。
	1、 自编放松操。
2、 小结。
3、 师生再见。
	1、 学生随教师做放松活动。
2、 值日生归还器材。
	★ ★ ★ ★ ★
★ ★ ★ ★ ★
● ● ● ● ●
● ● ● ● ●
      ▲
	1、 教师引领学生做自编操。
2、 小结。
3、 布置课后作业。
	4分钟
	1次
	小

	平均心率预计
	130-135次/分
	强度指数预计

	1.5

	练习密度预计

	55%±5%

	运动心率曲线图预计
	           时间脉搏曲线


	课后
作业
	1、 复习原地双手胸前传接球。
2、 体能练习：平板支撑40″X3组；俯卧撑20个X2组（男生），15个X2组（女生）。
3、拓展练习：行进间单手高手投篮。

	课后总结
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