评《力量-抗阻负重组合练习》稿

黄元威
为加强初三毕业班备考工作，提高体育中考备考效率。刘老师精准备考，献上一节《力量-抗阻负重组合练习》课，课堂上巧妙地运用多媒体，用音乐调动学生练习的积极性。

本课的设计思路，主要从设计目的、如何开展、开展效果三个方面进行简述。让全体教师对初三体育中考备考有了更深层次的了解。教学目标具体明确，内容选择科学；体育课堂安全意识较强；课堂教学设计新颖，课堂内容充分体现出体育学科特色。

刘老师妙用音乐，不仅调节了课堂氛围，而且能够有效的监控学生练习的运动量。                   
