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最近，我听了梁老师的初三《核心力量》课，受益匪浅。课前梁老师精心设计教学设计，设计多个游戏环节，活跃课堂氛围。梁老师巧妙地运用多种教学方法，设计多个教学环节，如原地收腹跳、跳跃栏架、三级蛙跳、立定跳远等。

梁老师的课堂氛围比较活跃、融洽。本节课教师充分体现了学生的主体地位，运用多种训练方法，探究质疑等方法，收到了较好的教学效果。教学思路的设计有一定的独创性，给学生一新鲜的感受，组织有序，高效，在课堂上教学思路实际运作的效果。

