教育心理学在教学中的积极作用
教育的对象是学生，而学生在教学过程中有一系列有规律的心理活动。心理学是研究学生的心理现象及其规律的科学。所以，教育改革必须借助于心理学，理应把心理学作为教育的理论基础。教育有了心理学的理论作为指导，教育实践就能把握正确的方向，推动教育改革的深入发展。
心理学运用到教学中去，就能科学地分析教学过程，认识教学过程中心理活动的实质、规律和作用，就能从心理学角度去分析学生的学习特点和智能的发展状况，以利促进教学改革。
1. 科学指导分析教学方法
在实际教育中，许多教学方法和行为都是传统的沿袭或者传统的自想。教育心理学常常对这些方法和行为进行分析和研究，提出不同的观点。例如，在课堂上，老师应该采用什么方法指定学生起来回答问题。传统常识认为，教师应该随机点，这样做使每个学生认真地跟着思考。如果教师每次都以同样的顺序提问，学生就会预先知道什么时间该轮到自己，因此只注意自己要思考的那一部分，而不关心其他部分。但是，教育心理学研究表明，在一定情境下，按顺序轮流回答确实存在弊病，但是不能以偏概全，也有其优越性的一面。在小学低年级，循环轮流提问能给每个学生一个表现的机会，可造就一个良好的整体成就感和优越感。并且，每个学生都有机会参与回答问题，每一次实践都能得到教师的反馈，这比集中听取别人的回答问题更重要。此外，轮回循环意味着教师并不偏心。
2. 正确判断学生行为的原因
利用教育心理学原理，教师可以正确分析学生行为的原因，并能采取一定的干预措施，达到预期的效果。例如，当学生课堂上不遵守纪律时教师应该怎么办？如果我们凭直觉行事，每当学生做小动作时，都要批评他，似乎如此才能帮助学生记住这条纪律，如果听之任之，他和班上的其他学生就会以为教师对这条纪律并不是十分严肃的。但是，心理学研究表明，在低年级，当学生做小动作时，教师越要学生安静，学生越不认真听课；当教师置这些学生于不顾，转而表扬那些仍然认真的学生，做小动作率反而会下降。教师对学生行为的原因进行分析，就知道该怎么应对了。如果学生是为了引起教师或同学的注意，那么，教师的批评或提示正中其下怀，强化了他的不良行为；如果教师表扬其他守纪律的同学，则可强化好的课堂行为，抑制课堂不良行为。
3. 分析学生学习困难根本原因
教育心理学虽不能直接告诉教师如何进行针对性的处理学生学习困难的方法，但可采用多种方法来了解困难的原因。例如，一名7年级学生在语文阅读方面存在困难，我们就可以从各种测验的结果中找出困难的症结。如果智力测验成绩较低，而且其他各科成绩也都很差，那么就表明他在阅读和其他科目方面的困难与智力有关。如果发现他的智力水平较高，而除阅读外，其他各科成绩并不差，那么，我们就知道他在阅读方面的困难与其智力及学习能力无关。因此，我们需要对他过去的经验以及对正字、发音以及语义方面的情况作进一步的考查。
此外，阅读方面的困难也可能与个人的生活经验有关，如父母离异、对儿童漠不关心或期望过高致使学习动机受挫，或者与教师关系不和、教学方法不当等致使儿童失去学习兴趣等。老师如果掌握了教育心理学的理论和研究方法，就能对儿童的学习困难进行追根溯源，如此，他不仅可获得正确的看法，而且会采取宽容的态度以及有针对性的方法，使其学业获得进步。
4.教育心理学提高学生的学习能动性
教学要发挥学生的主体作用，就要从学生心理活动进行研究，使之心理活动积极化，不仅认识活动要处于积极状态，情感活动和意志活动也要处于积极状态。脱离心理活动的积极状态来谈学习的主体作用那只是一句空话，所以重视学生学习的心理因素，探索学生学习的心理活动规律，能使我们的教学更加符合学生的心理特点，从而提高教学水平。
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