茶文化给我的启迪


最近开始喜欢饮茶，不知是年龄的增长还是受周边亲朋好友的影响。喜欢茶在嘴里苦苦的涩味，还有余留的香气。
听说新港东那边有一个茶艺活动，我拉着闺蜜一起参加了。一进到大厅，发现了传承发扬中国茶文化的很多宣传资料和海报。为了透彻了解茶文化、茶礼仪，很多喜欢茶文化的朋友来到了现场。
      首先，由本次茶文化的主办方负责人陈老师给大家进行了关于茶的基础知识学习，从中国茶史起源、茶的概念及茶的种类等几大方面，让大家从古到今初步了解中国茶文化的发展历史；其次，茶艺师结合PPT生动的给予大家讲解茶礼仪及红茶、白茶的认知，之后在古筝声中，罗老师向大家展示了红茶冲泡方法。那舒缓而又优美的泡茶动作激起了大家学习的兴趣。在老师的指导下，大家都极其认真地一遍遍地学习着泡茶的真功夫。
大家经过几次的学习，对茶文化有了更加深切的认识，并经过一番亲身体验茶道操作工序后，更感觉到从内心处散发出一种对茶的热爱感，不自觉地让人提高了自身的素养和情操。有的说：我真不知道茶里还有这么多学问！还有的说：我是喜欢喝茶，所以想学怎么泡茶来的！大家一致认为，组织这样的公益培训，真的为爱茶爱生活的广大居民收益匪浅！并希望以后也能这样多方面多种类的开展此类活动。
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