                读《拉鲁索的发声方法》
   这本书我已经珍藏了17年，那年，是我刚到我的母校，武汉音乐学院报到的日子，在学校的图书馆我第一本买的就是这本由【意大利】P·M·马腊费奥迪著作的《卡鲁索的发声方法》，这本由人民音乐出版社出版的研究性著作并没有写明次书出版的详细日期，但是从作者的简历可以大概估计，至今有100年的历史。

   接触声乐学习起初就是为了考学，有出路，从高一开始系统的学习美声唱法到现在从事音乐教育工作，有走弯路但我有幸读到了这本《卡鲁索的发声方法》，个人觉得它是声乐学习、嗓音改造路上笔直的捷径。小册子很薄，价格只是一碗面条钱，但它阐述的声乐学习理念却是一百碗面条也换不到的。在我将其中内容、理念与声乐老师交流后，也得到了她的赞同。我相信我将按照书中所述开始新的声乐学习，并将很快会得到自己最好好的嗓音。现整理阅读笔记如下，与学友共勉，望或也将有所启发。

   

第一章 恩里科·卡鲁索——自然歌唱的大师

1873年2月26日诞辰

1921年8月2日去世

生理和心理的条件协调地组合在一个人身上，才造成卡鲁索这个人类如此异常辉煌的歌声。这些条件能概括在几个字内，即：自然的歌唱。他的发声器官完全服从自然的安排。

给喉咙这个器官如此重要的位置，甚至说只有它才能表现出极美的声音，未免太过分了。

对他来说，歌唱是种乐趣，而不是为了追求某种效果而作的技巧挣扎。因而，观众喜爱他扮演的各个不同的角色。他的思想不会去为了思考音的高低而受到束缚，而永远随着音乐和歌词去发挥他的歌唱。

卡鲁索不是男高音，也不是男中音或男低音，而是三者混合的歌唱家。

在他发展成为歌唱家和艺术家的过程中，缺乏的只是艺术教育与自信心。

 接下来我会有选择的介绍里面的篇章。 

第三章 谁来读这本书

真正的艺术家，对艺术有更加高尚的想法：歌唱是为了艺术，而并不只为了获得掌声和卖艺。他们深知自己的使命，对观众的掌声有着恰当的估价，因此，他们能竭尽全力精益求精地去表现他们的演唱。
并不是会弹会唱就会教，教学要求具有更好的造诣。

现代声乐艺术的主要因素是字，而不是音。实际上，就是通过字的内容和意义，达到传达我们思想感情的目的，而音乐节奏使音更加强调了思想感情。因此，字必须是首要的，而音必须始终只能是音乐的辅助者。从这样的观点上看，声乐艺术从发声方法的角度看，必须充分地基于科学。确实，没有哪种艺术能离开科学而生存。

轻松自如，是舍此无它的正确歌唱法。因为，歌唱是以音乐形式来表达快乐、忧愁、爱情等感情的——并不需要用任何体力去表现他们。
 第五章 根据自然规律确定的发生机理上的新原则

“如果声乐艺术的专家们知道马腊费奥迪医生的声乐训练方法确实建立了，我肯定他们绝不会再去求助于任何别的方法的。发表的这些原则是科学的、简单的，并且追溯到声音的来源是‘天然’，因此，它们是最正确的。”

                                                                              ——恩里科·卡鲁索

以下原则略述了本书的科学内容：

1、嗓音就是语言，是用嘴而不是用声带发出的。声带只能发声，由于语音学的一系列程序的改变而造成元音和辅音，并发生在口腔，这就产生了嗓音。
2、（a）、在嗓音的自然音域中，只需要用最少量的声带张力和最少量的气息来发出每个音，这样，才能建立起一个均衡的发声机理。
   （b）、喉内的音必须不受任何阻碍地自由地传送到口腔，资入市发声基础的坚强支柱。
3、呼吸在发声中是个不可缺少的因素，但是他不是发展声音的最重要的力量。相反地，歌唱的功能发展了呼吸器官和他的力量，正如任何生理功能一样，能由此而发展相应器官。因而，是歌唱发展着呼吸，而不是呼吸发展着歌唱。
4、共鸣是发声最重要的因素。它供给声音以音量和音质，并加强它的响亮度。依赖共鸣比依赖强制的力量好，这是要发出一个响亮而悦耳的声音的要点。
5、讲话和歌唱是同一的功能，是由同一个生理机理发出的，因此它们是同一个声音现象。讲话的声音是歌唱和歌声的实质性因素，其本质只是带音乐节奏的说话，因此，没有正确的讲话发音，就没有正确的歌唱存在。
6、歌唱声音的音高和范畴，它的音量、音质和响亮度，是由说话声音决定的。在任何感情的变化和不同色彩的浓淡中，说话的高低响轻奠定着歌唱的基础，即歌唱在任何音乐色彩中和表达感情中的高低响轻。
7、在歌唱声音中，一个正确的发生方法是没有声区的区别的。根据自然规律，所有声音只组成一个声区——一个完整的音域。
 

第二十三章 正确歌唱的实用法则

学习者必须具备某些条件：讲话时有福悦耳的嗓子，还需有一定的情感、灵感和智慧。

这种方法的目的是要保证天然的声音条件，按其天性进行训练；并使其原始的状态变得更优美而不是更坏。

一个歌唱家能确实知道可以完全信赖自己的嗓子，而且使发声器官发挥正常的效力，从而树立起来的信心和勇气，能够保证她在演唱中得到坚强的帮助。

什么是正确的歌唱方法呢？

一个来自说话的声音，又基于合乎生理和心理主要元素的歌唱艺术，即一个物质上完善的嗓子，具有动人的素质，感情丰富，声音清晰，歌词意思清楚，配合上音乐的节奏，音色优美而且富有艺术的风格，这就是正确的歌唱方法。

作者相信：只要支持声音的气息量是装足的，越少用气息，就会个唱得越好。首先，最少量的气息能将声音放在准确的音调上，它会发出一个指定音所需的、刚够多的振动，而不多发一点。其次，最少量的气息也能起到平衡所有发声器官的作用。

