篮球--《双手胸前传球》
----听王亚明老师公开课
1、应该增加更多的内容，比如投篮，运球等等，但对于新学习的学生一定不要过于复杂；
2、技能训练的时间应该过多一些，即主内容应该更加丰富；
3、不能闭门造车，第一应该都问问其他人，比如科组老师，专业书籍等等，第二“备学生”是非常重要的，考虑每一个学生的不同情况，对整个班级的总体技术应该考虑得更加仔细。
优点：
1、组织较好；
2、课程目标基本达到；
3、口令较清晰；
4、示范和讲解较完整。
缺点：
1、内容丰富度不够； 
2、技能训练较少；
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