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刘建成老师献课的内容为力量练习，练习采用四个小组按顺时针方向轮流练习的方法进行，器材安排合理，实操性强，练习效果显著。在课堂组织方面高效有序，显示了刘老师深厚的体育教学功底及课堂调控能力。希望在队伍调动时语言更精准和专业些。
