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马风华老师上课的内容为三级蛙跳，留下深刻印象的是：三级蛙跳纠错动作方面应用了体操垫子实心球，对于角度的纠正效果很显著。练习的方法采用全班听口令集体练习，在练习的过程中师生之间的配合，很默契。马老师对课堂的进度、节奏以及调配把握精准，学生的运动强度和运动量达到度很高。学生的汗水是有了，但在欢笑声方面可欠缺一点，在课堂能增加点趣味性，让运动更有乐趣点。
