评谷老师‘实心球“课
    听了谷老师所上的“实心球”一课，给我留下了深刻的印象。她将实心球当作铅球推，有效发展了学生上肢力量。我感觉他的课堂教学充满活力，在教学中，教师情绪饱满，学生的参与性积极，同时，通过师生互动，让静止、枯燥的课堂教学变得和谐流畅。具体有以下几方面的特点：
 
 一、教学目标明确。
 1、知识目标：学生能在自我实践，团体合作探究的过程中了解铅球的动作要领。
 2、能力目标：发展学生身体的灵活性和协调性，提高投掷能力，培养学生自主探
 究和学会合作的能力。
 
二、教学方法符合学生特点。
  在整个课堂教学过程中，充分体现了新课改体育教学理念。
  1、在教学活动中以学生为中心，以教学为手段，以开放的教学思想为指导。谷老师能根据学生身心特点采用启发、探究、协作、激励、评价的教学方法，为学生营造宽松的学习氛围，使学生愿学、乐学。
  2、谷老师能充分利用体操垫子，引导学生采用合作、探究、自评与互评等自主学习方法，（从而解决只手臂用力的现象）让每个孩子都能最大限度地发挥自己的潜能，快乐地学习。
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