评王老师的集体生舞课
短跑是以最快的速度，跑完规定的距离，并以最先跑完者为优胜的项目。是最基础的田径比赛项目。
从古希腊一路跑来
短跑是田径比赛中最基础也是最受关注的运动项目。每一次的短跑明星，每一个破纪录的短跑名将，都将成为人们追捧的目标。无论是几十年前的刘易斯，还是如今正风光的博尔特，他们的影响和意义都远远地超越了田径，超出了体育。
短跑一般包括：50米跑、60米跑、100米跑、200米跑、400米跑。
王老师参加青年教师汇报课，他选择了校园短跑内容。选择的校园短跑是属于体育常规课。
    通过教学，学生学习掌握了以下几点：
1、 同学们了解校园短跑，建立一个完整的动作概念。
2、教师讲解示范，教会学生起跑动作。
3、加速跑技术动作。
    通过校园短跑练习，活动量较大，锻炼价值较高。
中学生体育活动的内容和形式，营造良好的校园文化环境，引导学生参加丰富多彩的课内外文体活动，促进青少年健康成长、和谐发展，他运用课堂教学组织学生练习校园短跑。 较好的利用课堂教学开展校园短跑的活动。
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