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这是第三次参加基于核心素养的课堂教学和高三复习备考研修班，每次研修过程中有专家们高屋建瓴地顶层设计理念解读，也有对一线教师们教学和备考的具体指引，因此学习的过程中是加深自己对学科核心素养的理解的过程，是也对自己近年教学系统梳理的过程，每次学习都是对自身后期课堂教学和高考科学备考方向的修正和引领的契机。恰好三次学习自身处在三个不同的年级教学，位置的不同，感悟也有所不同，相同的是满满收获。
1、 加深对新教材编辑原则和理念的理解
[bookmark: _GoBack]  由于一直使用的旧教材（2003课标版），更多的是将专家解读与旧教材结合。本学期初有看到新教材（2017版）电子版本，在一个半月高一教学过程中有着重对必修一对新旧教材进行对比分析，也产生一些疑惑，本次研修学习，正好是一次答疑解惑的机会。
比如，学习过程中，以新教材两个细节处理为例向专家提了两个问题，一是在旧教材中利用极限思想推导v-t图像“面积表位移”过程作为位移与时间关系结论的依据出现在本节正文部分，也是本节的重难点部分，但新教材直接放在的拓展学习部分（小字部分）；二是“矢量”与“标量”的定义，旧教材以黑体字出现在第一章《位移与时间》一节中，但新教材中在此节中只是用白体一句话简单描述，另在第三章《合成与分解》一节中以独立板块和黑体进行了更详情描述，类似与上述这样处理的逻辑所在，以及对教师处理的建议。彭教授的解惑释疑使得自己在后期教学中更加明确如何在教学中根据实际情况对教材的处理及教材中不同水平梯度的具体呈现。我们今后在新课教学和复习备考中都要以新教材课后习题特别是章节习题（A、B组）水平层次作为测评参考。
2、 新课教学、高考备考的科学有效性
新课教学中汤老师形象类比提到“学生需要一杯水，教师得有一
桶水”，教师需要具备厚实严谨的知识结构、真题储备等。教师要特别注重倒水给学生的方式，“教得少点、教得浅点、教得慢点目的是为了教得好点，提高学生能力”这句话是对新课教学难度、速度把控最好的指引。特别是对于刚教完高三回到高一教学的老师，容易不自觉提高学生的理解能力和内化速度，这句话能让老师们更有效转换思想。
苏教授在高考复习的习题教学用了“瞄准、打狠”两个关键词，体现了备考的高效性。“瞄准”：一方面，教师要站在学生视角“瞄准”其解题过程中问题所在，“文字—情境—过程模型—特征规律—方程—数学过程—物理解”，学生更容易在哪个环节出现问题，要针对性进行分析引导。比如，在经过高三复习之后，学生经常出现解题过程中规律的应用、方程及运算环节都用的很顺畅，但不能得分或得高分的现象，专家称其为“学生正确解答了脑海中所呈现出的问题”，应在审题环节的训练，即将文字、情境正确转化为过程模型“打狠”。
在典型模型训练时，不用过于频繁更换题型、题目，利用一题多问，一题多解的方式让学生吃透。这两年我一直有去做类似的尝试，同一中模型在不同阶段以不同考点进行设问，串接前后知识，形成模型习题集。比如，板块模型，在匀变速运动规律应用、相互作用、牛顿运动定律的应用、动能定理得应用都有涉及，可以利用板块模型贯彻整个力学教学，让学生逐步透彻理解。但由于高中备组人少，需要每位老师各自整理各年级的内容，时间线拉的比较长，且每位老师风格习惯不同，没有一致标准。
另一方面，教师应站在与高考出题者视角“瞄准”哪些题型、情境、表述用语等出现在高考题中的概率更高，有些章节题型如电磁感应在平时练习中经常以综合大题形式让学生进行反复训练，从知识角度此类题型可以涉及动量、力学、能量综合，是测评的很好载体，但从情境设置科学严谨性出发可以理解近年高考出现概率低的原因。
此次研修学习，对前面两次学习的内容进一步进行了整合梳理，让自己对新教材、新高考有了更系统认识，还需要在今后教学中去实践应用，也希望能延续这样的研修学习。




