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本次活动从教材解析、高考瞄准和素养细节三个方面进行了分解和分析。三位老师分别是教材总编、区市教研员和一线教师。所站的角度不同，对高中物理教学的理解丰富。
第一篇：教材解析与教学策略
第三次听彭前程老师的课了，这次彭老师把讲座重点转移到教学策略上。
1、 课本的设定与教师的处理
人教版的教材一直比较讲究知识形成的内在逻辑。文字比较简洁，比较适合学生阅读。本次教材的设定的时候更加重视学生的自主阅读。而且将知识与方法进行了新的处理。比如课本中的拓展学习部分，该部分将学生需要掌握的物理观念，但又是比较难的内容进行展现。这么安排的目的是希望老师们根据学生的具体情况，有针对性的引导学生学习。可以有所取舍。
在教学过程中，我们都会遇到培优扶弱的问题。课堂上总是针对中等程度的学生进行教学。那么吃不饱和消化不良的同学就是我们要直面的问题了。相信该问题也是所有老师都需要面对的问题。所以课本也将这部分的内容进行特别处理。对老师的指导作用很明显。
二、教学目标
大咖们基本都在讲这方面的问题。当然是因为该问题是所有教学的出发点。跳过本过程的分析，直接进入带来的危害无穷。
想到学校要求的计划上墙也是希望我们能解决类似问题的管理方案。
教学目标的计划性和层次性是我们更需要研究和落地的。以打点计时器为例。课本第一次出现打点计时器的目的只是让学生了解该仪器，进行简单的打点和数据计算。第二次出现该仪器才进入匀变速运动的研究。我们上课的时候很多时候将两课缩减成一课。所以，当老师们问打点计时器使用来做什么的，学生常常回答来测量匀变速直线运动的笑话。
教学是个细致的、艺术的过程。很多时候，差距就在一点点的细节中产生。
第二篇：高三备考的瞄准问题
苏明义老师的讲座很有意思，作为北京海淀区的教研员既有一线教学的经验，又有地市教研的阅历。苏老师用语很接地气，目标清晰，个性鲜明。有机会的话，学校可以请进来给学生讲讲高三备考。
一、瞄准考点
1．瞄准学生。
老话题，但每届都需要提。老师需要明确学生在高考能达到的程度。跟学生一起把握必须得到的分数，去争取可能得到的分数，勇敢放弃不可能得到的分数。
具体的说，老师应该在高三之前就确定未来的高考题目中，哪些作为基础题和中档题。在复习的时候就有计划的设定我们的复习内容。
苏老师说的11月、3月的时间节点挺有意思。老师们基本都能有自知，每届学生和家长都有些不着调的。至少考个中大的笑话其实每年都在上演。11月和3月其实就是学生最后落定自己的定位的最后时间了。
2.瞄准题目
学生定好位了，复习时做哪些题就需要老师来具体确定了。苏老师算了个账，高三一年老师大约要讲300的例题，学生要做4000-5000的题目。难题就不要浪费时间，特基础的学生掌握的就需要提高效率了。
苏老师的建议：高三前，老师们把十年内的高考题做一编。感受高考题的感觉。通过该感觉寻找对应的练习题，让学生做。让学生提升做题的题感。做题，可以做高考题的分类汇编。做题千万别就做了就算了。写写做题感受。
苏老师讲到了我们一线教学的痛点。
每位老师应该能够对本科知识有宏观把握，这不是问题；
每位老师应该对学生渐进性的掌握知识有节奏把握，这大都能做到；
每位老师应该对帮助学生掌握知识的例题和练习题有精确题库，这个确实没做到。
就中附的现状看，所有学科基本都是订一份材料。新课前学生预习时做资料的导学案部分，新课后学生刷题。现在的资料书参差不齐，物理选用的三维设计还好，难度适中，知识以小考点的形式呈现，层次感还比较强。但黄本的练习上基本就是泥沙俱下。再加上老师的思路和资料的思路肯定不完全一致。高三就更是如此。因此学生就遇到了老师讲的和自己做的可能是两张皮。苏老师的建议是老师自己确定题目。
点子很落地，问题在于它需要长时间落地的坚持。这个事情必须得做。这让我想到了我们的周计划上墙。刘校长的坚持是有道理的。现在的周计划已经让我们提前准备好了下周的教学目标和教学内容。在题目设定上也有所涉猎。每科在布置作业的时候，其实已经根据课堂将配套练习进行了选择性的布置。苏老师的建议在提醒我们除了计划，我们也应该在总结和积累上有所作为。高一高二的习题逻辑性的积累是高三让学生有效率的做题的基础。
中附x科的集备怎么备或许也有突破点。我们这些学科每个年级只有一个老师，每次开会大家面对别的年级的问题能说到点上。但不太可能像该年级的老师那样有切身感受，这是原罪无法改变。但将集备的内容落脚在例题与练习的规划上，以三年一贯的思路进行讨论，会更有深度、更有效率。每一级留下本级作业规划的资源，慢慢积累，岁人少仍能至完备。
3.瞄准不同阶段的任务
三位专家都讲到了该问题。特别是加深物理概念、规律的理解。
高三，看上去就是要上高大上的内容，要上计算题。但这个跟学科特性是不符合的。高考是要体现学科特性的。所有高端的东西都是建立在对基本概念和基本规律的理解上。高三是学习的第三阶段罢了。高三的开始也是基本概念和规律的深化理解的开始。
4.学生的反思与总结
废话：下去后去反思总结。苏老师一语中的，这个废话废在“谁不想好好的反思总结，谁不想考高分。我该怎么反思与总结？！”老师能给学生带来的东西不多，考试清华的是学生自己努力的结果。老师在这个环节上能做的就是将题目有序的展开在学生面前。以规范的反思和总结作为表率。让学生下去反思和总结有样本，有依据。
5.做题的目的是让学生积累物理模型，弄清楚各个类型的特点
第三篇：落实“基础”
北京四中的汤玉林的讲座地起深落。讲座中丰富的类比、引申、深化，围绕着物理的基本概念与规律将问题深挖。深刻的培养学生的能力。课堂深入展开。有种跟大学教授交流的感觉。或许是北京四中的生源很好有关。
1.深度思考的课堂
以问题为引导，引导学生表述问题、分析问题、提出假设、验证、严谨性分析。让学生体会过程，以此来培养学生的物理观念和用物理数学方法解决问题的能力。
2．关注学生，帮学生尽快赶上来
上的慢点、上的简单点，目的是让学生体会成功的愉悦。对于优秀的学生，更重要的是信心。他们会在信心的前提下自己去把剩下的解决。
3.高三也需要激发学生的研究兴趣
课堂中观察、思考、听、说、读、写可以有所侧重，但在课堂上尽量完备。其目的还是在于引导学生通过研究进行深度思考。
4.模型构建
自由落体的新课为什么要在匀变速直线运动中独立成课？如果就把它定位成以及特例性的匀变速直线运动就浪费了。本课实际是希望学生对模型构建有所领悟。


