读《冯远征的表演课》
关于作者：
对于演员冯远征的印象，来自01年的电视剧《不要和陌生人讲话》。时至今日，我依然认为，这部作品是中国电视剧现实题材的先锋者，印象中应该没有第二部以家暴为题材拍摄的电视了。虽然没有每集都打卡，但剧中出现的家暴片段，印象深刻。他在剧中的这个角色，让人怕了20年。在网络社交时代，因为扮演外表文质彬彬，实则是家暴的实施者—安嘉和，挥动胳膊打梅湘南的动作，被做成Gif、表情包，一次次在网络上翻红。除了成为当年人人喊打的对象外，世界范围内，只要发生与“家暴”相关的新闻，配图必有冯远征。一年一度的反家庭暴力日，冯远征的微博也会爆炸。
有知乎网友这样评价冯远征的演技：“在未来某一天，如果在中国真的家庭暴力成为一个可以逐步得以解决的问题的话。一定不要忘了曾经是一位杰出的演员，把这个东西以无比形象的方式拿到了大众的眼前，唤醒了所有人面对家暴，反对家暴的意识……”
但鲜为人知的是，冯远征还是一名处级干部、人艺表演队队长。他学艺于人艺，扎根于人艺，奉献于人艺。正如人艺老一辈艺术家传承下来的风骨，冯远征的表演也始终秉承舞台人物来源于生活，生活经历赋予角色血肉的表演真谛，在人物塑造上如履薄冰，矜矜业业，不来半点虚假。所以，在他30年的表演生涯，有太多经典的影视形象，无论角色大小。
关于书
对于从未涉猎表演学习，但又很感兴趣的的普罗大众而言，最怕看到理论高深的书。书店里、图书馆讲表演的书有很多，中国高校的表演体系，都是从斯坦尼斯拉夫斯基开始。连我这没学过表演的人都听说过《演员的自我修养》。但冯远征说，他曾经在一所大学授课，300多名学生，读过斯坦尼的只有2个人。 
近几年，几大卫视也竞争激烈地开设了演艺竞技综艺秀，对大众进行表演的初浅意识普及。冯远征认为，当下的表演类综艺把表演神秘化了，这是最可怕的事情。他特别赞同演员何冰的一句话，“如果说两三天就能让一个人成为好演员的话，还要电影学院、中戏四年的学习干什么”，所以这类节目就是一个秀。“它就是一个在短时间内让观众知道演员怎么准备角色、怎么呈现在舞台上，至于这些人能不能成为好演员，不能看这一点点的小品片段，要看他真正做的是什么，是不是能留下来。” 真正的演员，绝不是从综艺里诞生的。
“这些书理论性很强，实用性很差。不要说学生看不懂了，我也读不懂。所以我写了《冯远征的表演课》，是相对通俗的一本书。”
学而优上架了这本书，我蹭看了好几天，很喜欢。首先语言亲切，通俗易懂，哪怕是理论和方法，读来也很有趣，画面感即视，况且还有照片配图，让人很有跃跃欲试的冲动，在现实中运用很有实操性。书中，他还回忆了很多自己的经历和塑造人物的笔记。如1989-1990在德国的两年，投奔格洛托夫斯基表演流派的传承人-梅尔辛，在当时的西柏林高等艺术学院担任教授。在德国两年的学习，给了他的世界观、生存观和价值观极大地改变。”以至于他在并不是以家暴者的身份极大张力地演绎了安嘉和，并在因这个角色爆红之后，并未迷失自己，只是追寻着表演的真正内涵。
冯远征认为表演要经历三个阶段，大俗到大雅再到大俗，第一个大俗是真实的状态，大雅是技术带来的，第二个大俗是技术加真实性经验带来的，而表演的最高境界是控制。他认为这才是在聊表演。
[bookmark: _GoBack]这是一本好书，值得一读，哪怕你不是学表演的。




