课评---黄元威老师《立定跳远》
[bookmark: _GoBack]    黄元威老师上课我没有现场听课，是通过视频回放观看的。同时黄老师准备此节课的全过程我都有参与。从视频的录制、场地的布置、课程的重难点以及教案的制作。其中视频的录制黄老师整整录了两个多小时。立定跳远的次数加起来不低于40次。当然教案也是通过我们科组的不断修改完成的，黄老师的这种精神值得我学习。所以我在上自己的公开课时也是十分认真的准备，备学生、备教材、备教案、备场地与器材等等。
