课评---马风华老师《实心球》
[bookmark: _GoBack]     我和马老师在办公室经常聊各类话题，但聊得最多的就是教学的心得体会。马老师是高级教师，在体育教学这一块有丰富的经历。比如马老师这个学期的实心球课程，我全程认真的在听马老师的课程，第一感觉就是马老师上课很轻松，学生实心球的成绩一节课下来虽然提高的不是很明显，但至少动作慢慢成型了。下课后我问马老师，你为什么不告诉学生实心球的出手角度呢？马老师说：出手角度是一个很难把握的词，学生不理解什么是出手角度。所以你说十遍还真的不如学生拿球练习一遍。新老师往往觉得我要多示范，多讲解这样学生才能知道如何做动作。但其实不然，体育是一个实践的课程，只有通过多实践才能有提高。并且学生听老师示范和讲解很容易失去兴趣的。
