1952年6月，毛泽东主席题写了著名的“发展体育运动，增强人民体质”，希望国民

1 特别是学生通过体育运动来强身健体。
1964年1月，清华大学校长蒋南翔在一次会议上对学生提出“把身体锻炼好，争取

2 至少为祖国健康工作五十年”的希望。
最近一次的全国学生体质健康调查报告显示：学生身体素质继续呈现缓慢下降趋势，

3 爆发力、耐力等身体素质水平进一步下降；视力不良检出率继续上升，并出现低龄化倾向；肥胖检出率继续攀升。
学生每天的体育活动时间不能得到保证、体育锻炼不足是学生体质下降的主要原因

4 之一。有的同学因学业繁忙而不愿意参加体育运动，有的学校没有给学生提供充足的运动时间，有的家长反对孩子花时间运动……
全国各地的中考体育测试分值从30分至55分不等；武汉大学、哈尔滨工业大学等

高校将体测纳入了自主招生评价体系，体测不过关将失去后续的专业能力测试资格，清华大学则给体测成绩优良的考生额外降5分。

    体育在提高人的身体素质、促进人的全面发展，激励追求卓越、突破自我的精神方面，都有着重要作用，是实现中国梦的重要内容。作为一名中学生，你对此有怎样的思考？请你写一篇发言稿，准备在大湾中学体育节开幕式上代表学生发言。

5     要求：选好角度，确定立意，不要脱离材料的内容和含意作文；明确文体，自拟标题；不要套作，不得抄袭；不得泄露个人信息；不少于800字。

