《体育与健康》课堂教学计划
初二年级         任课教师：刘红春
	学  习
目  标
	1、复习巩固垫上的滚翻动作
2、学会基本的保护保护动作
3、培养学生的合作意识,处理生活中的突发事件
	场
地
器
材
	大垫子8床

小垫子4床


	学  习
内  容
	1、学习和复习前后滚翻
2、垫上的组合动作

	教  学
顺  序
	准备活动     前滚翻      后滚翻      组合动作      放松整理

	顺序
	时间
	达 成 目 标
	学 习
内 容
	教 师
指 导
	学  生  学  习

	一
	6
	明确本课的教学目标，完成准备活动。使学生形成良好的上课习惯，精神饱满的投入练习

	1、课堂常规
2、热身活动

	1、提出练习目标、内容。安排见习生
2、强调课堂纪律和安全问题，和学生一起练习

3/头部活动要加强
	1、集和快、静、齐
2、学生在体育委员的带领下完成
	


	二
	10
	学会基本的前滚翻动作要领,在生活中的作用

	前滚翻和前撑前滚翻
	1、教师示范讲解动作要领
2、教师观察指导学生的动作练习
3、教师强调安全及在生活中的作用
	1、以小组为单位,组长负责组织
2、强调保护
3、先复习前滚翻,再将掌握动作好的鱼跃前滚翻
4、每组两张垫子
	


	三
	10
	后滚翻技术的掌握

	学习后滚翻

	1、教师讲解练习方法
2、教师强调安全

3/练习方法同上
	以小组为单位.小组长负责组织练习
	最后学生的动作展示

  

	四
	10
	复习巩固动作,形成动作的自动化
	前后滚翻的组合动作
	强调安全,尽量完成动作
	男女分成两组进行.
	

	五


	4


	让学生的身心得到放松
	放松运动
1、 课堂小结
2、 宣布下课

	教师通过语言引导学生进行调整放松
	按自然队形练习

	


	心理指标预测

	平均心率
	120+5 次/分
	练习密度
	35%+5%
	强度指数
	1．2


