中国女排精神之16年里约决赛

同学们，今天想和大家讲一讲中国女排精神，特别是2016年在里约热内卢奥运会决赛的情况，我记得当时我是研二暑假在家看的（没看过的同学可以回看一下）。
同样还是讲一讲这场比赛的背景吧！中国队在小组赛中表现不好，2胜3负的成绩获得小组第四，进入八强。四分之一决赛对阵东道主巴西队，3：2险胜；半决赛对阵荷兰队，以3：1拿下荷兰队，决赛对阵的是强队塞维利亚。
第一局中国队开局不利5：10落后，这个时候中国队的主力朱婷站出来了，朱婷强攻但是比分还是没有追回来，塞尔维亚21：16领先。林莉和魏秋月抢垫造成失误、朱婷操之过急，处理球出界，中国错失追赶契机。博斯科维奇强攻下球24：18领先拿下局点。张常宁强打出界，中国19：25先输一局。
[bookmark: _GoBack]第二局郎平果断由丁霞担任主二传，杨方旭出任接应。优势马上显现出来了，中国队13-8领先5分。在中国队的强攻下，塞维利亚队接连失误，中国将领先优势扩大到18：10。接下来双方力拼发球均有失误，朱婷后攻下网对方追至14：20，中国靠惠若琪的调攻过轮。中国25：17扳回一局，总比分1：1。
第三局比赛开始中国队先落后，通过换人9：6反超。造惠若琪、朱婷、杨方旭的配合下中国19：11占先。但接下来赛维利亚队博斯科维奇一攻命中、米哈伊洛维奇反击成功、中国队惠若琪一传失误、杨方旭一传送探头，中国队仅仅领先1分，比分22：21，对手咬至22-23后，中国两点换三点派上魏秋月和龚翔宇。朱婷先是4号位拐直线打手出界，随后又发球直接得分，中国25-22锁定胜局，大比分2-1反超。
第四局，中国女排顽强拼搏，姑娘们防守进攻完全打出了水平，最终25-23锁定胜局，从而以3-1力克塞尔维亚，时隔12年再夺奥运会冠军，这也是中国女排继1984年洛杉矶奥运会、2004年雅典奥运会之后第三次夺得奥运会冠军。
中国女排精神源于1981年11月，中国女排首次夺得世界冠军后，首次表示：学习女排精神。其实女排精神已经不仅仅体现在体育上，也体现在生活的方方面面，女排精神指的是：扎扎实实，勤学苦练，无所畏惧，顽强拼搏，同甘共苦，团结战斗，刻苦钻研，勇攀高峰的精神。


 
