排球选项课教学后记
刘建成

本单元教材是体育与健康课（水平五）的内容，教师根据高中学生生理、心理日趋成熟的特点，教学中关注学生学习方式的改变，重视提高学生自主学习、探究学习和合作学习的能力，促进学生学会学习，提高了体育学习和增进健康的能力。

教学设计体现了教师以《体育与健康课程标准》为基本理念，本着务实、拓展、探索、创新为宗旨。从学校和学生的实际出发，以俱乐部的模式进行教学，通过选项学习激发学生体育兴趣，培养学生的终身体育意识。以学生发展为中心，重视学生的主体地位。通过学生的自学、自练，培养了学生的观察、思考能力和创造力，全面增强了学生的体质，增进了学生之间的友谊，提高了社会适应能力，为终身体育奠定了良好的基础。

本节课的特点是实行高中课程选修性学习，通过丌展体育课的选修性项目的教学，强化基本技术的学习，使学生的个性得到充分的发挥。让学生选择自己喜欢的项目进行练习，调动了学生自觉主动学习的积极性，提高了学生对技术求知、求新、求难、求高的欲望，变被动学习为主动学习，使学生的综合能力得到提高，使学生体验到成功的喜悦。

在教学过程中明确了师生双方的职责，通过主导与主体的行为来表达各自角色的任务和作用，整个课的每一个阶段都明确了学生的阶段学习目标，体现以学生为主体教师为主导的思想。

