淡定显魅力

唐思琪
生活中不乏这种人：他(她)也许貌不惊人，也许才不出众，却在无形中有着一股别样的魅力，让你想与之接触，放下心防，倾诉心中的秘密。让你感到和这样的人在一起，就像听一曲舒缓的音乐，品一杯醇厚的热茶，看一朵花静静的开放，觉得时光如流淌般恬淡素净，这种人由内而外散发出一种丰富、内敛、温情、善良、高雅的气质，处处凸现出淡定的魅力。
淡定不是冷漠，它是冷眼观尽世间浮华，独守一份清净安宁。得意时不张狂，失意时不消沉。是在人生历练中涵养出的淡定从容的定力；淡定也不是软弱，它是虚怀若谷胸容万壑的境界，是沉稳成熟和自信心的体现。正所谓“仁者不忧，智者不惑，勇者无惧”；淡定更不是愚钝，它是阅尽沧桑后的醒悟和了然于胸的坦然，是大智若遇难得糊涂的诠释。是以隔岸观火的姿态，看他人忙碌，看他人追逐，我且珍惜的一种大智慧。
淡定是一种能力、一种积淀。淡定的人懂得过滤纷扰烦忧，只有经历了磨难与沧桑后才涵养的大气和胸襟，也是走过了起落和坎坷后才拥有的镇定与从容。这种淡定是“天地有大美而不言”的无求和自足，是“淡泊以明志，宁静以致远”的超然和平和，是“回首向来萧瑟处，也无风雨也无晴”的豁达与超脱；是“采菊东篱下，悠然见南山”的随性与洒脱；是“行到水穷处，坐看云起时”的从容与禅意。
淡定中显高贵，淡定里见风华。虽然做不到心如止水波澜不惊，但人却变得厚重沉稳了许多，情绪中少了躁动、多了宁静，神态中少了桀傲、多了平和，生活中少了幻想、多了现实，做人少了棱角、多了浑圆，性格中少了张扬、多了内敛。
淡定的人明白，人需要的并不多，平凡的人生有真情趣，简单的生活才最有味道。仁者乐山山如画，智者乐水水无涯，从从容容一杯酒，平平淡淡一杯茶。人赤条条地来，还要赤条条地走，一样东西也带不去。
淡定的人懂得，不管遇到了什么烦心事，都不要自己为难自己，无论今天发生了多么糟糕的事情，都不要对生活失望。暂且放下浮躁，放空禁不住诱惑的大脑，放开容易被任何事物吸引的眼睛，放淡什么都想聊两句八卦的嘴巴，静下心来好好做自己该做的事。三分靠运，七分靠拚，努力过就好，尽了心就行。结果不是最终的目的，过程的体会，才是最真的感悟。
水深不语，人稳不言。要学会淡下性子静观其变，学会忍住怒气面对不满。有些事，需忍，勿怒；有些人，需让，勿究。因为，心静才能听到万物的声音，心清才能看到万物的本质。只要你心神淡定，凝心聚力去做了，你会发现，原来的自己比想象的要优秀很多。

