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2班的你：
你好！
亲爱的同学们，一次月考结束了，我们应该有一次简单的总结。开学，我们就走在到了一个真的是又熟悉又陌生的班级。这是一个新的起点，我们为自己的未来进行了一次具有决定意义的选择。看着同学们从容地适应着新班级，一天一点我们就成了物理2班。从目前来看，我们一起一定能够经营一个温暖和谐的2班，一个阳光积极灿烂的2班，一个成绩拔尖的2班。
我周末认真分析了你的成绩。通过这次考试我更深入地认识了你们，2班是一个不一般的2班。从集体成绩来看，不管是9科总分，还是六科总分，还是数学物理等学科，我们都是最高的，你们很棒！另外，课堂、作业也时常听到老师们的表扬，就算是政治和历史学科的课堂我们也基本能做到有效积极，你们很棒！从个人成绩来看，有很多同学已经开始对自己选择的科目发力，也体现出了很大的变化。
但是，（此处必须开始“但是”了）成绩总是几家欢喜几家愁，成绩里没有十全十美，只有需要不断奋斗的bug。几乎每个同学都有那么一个或几个学科看起来是那么惨不忍睹。或者部分同学看着自己的成绩只有两个字：绝望！
整个高中生活的主旋律就是为成绩奋斗或是挣扎，完善这个主旋律最重要的是“反复”，听上去就是那么枯燥似的。其实一点也不枯燥，甚至还称得上波澜壮阔，有绝望地呐喊，有偶尔的窃喜，有无法摆脱的无助。怎么做才能让这个主旋律更突出呢？
1.糟糕的情绪对学习生活没有任何意义，还不如心里悄悄地骂一声粗口让它过去。
2.学习的捷径并不是很多，刷题是一种。刷题不是漫无目的，游离敷衍地做题。带上脑子做完一组或一部分要核对答案，认真总结，找出做错的原因，是知识点没记住，那就把它记住；是相关的能力没上来，那样去强化。其实刷题就两个重要目的——反复去记忆必备知识和强化提升相关能力。
3.“简单” “专注” “坚持”  “反复” 做好这8个字，就能有一段充实而美好的高中生活，而且也一定会有一个理想的结果。这8个字太有力量了！这里我们只说一下“简单”，现在的你们心里已有多多想法，事实是这个年纪的你们能做的事情并不多，该做的事情也就那么些，为什么把自己搞得那么复杂呢？在一段笔直的大道上，踏踏实实向前走就好了。
4.需要帮助的时候积极寻求帮助。心里的话需要有人听，糟糕的情绪需要排解。给自己准备个日记本，把这些写给自己；或者说给信任的人。
以后的提示再唠叨给你听……
年纪大了，想给自己一点念想，所以选择这种方式，多年以后我也能累积一笔财富这就是写的魅力。另外，未来的2年我可能时常重复这里面的话，所以提前给你。
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