高一2班流水账——操场“体罚”记
华南的太阳会缺席但只要出现就不会让你失望。每一个晴空万里的课间操对于学生来说似乎都是恶梦般的。其实那蓝天白云，走在操场上就有走在拉萨街头的感觉。
今天就是一个这样一个晴朗明媚的日子。课间操时间到了……
作为一个班主任有很多郁闷的事，也有很多无能为力的事。陪课间操就是这样一件事。高中生了，没有几个人是发自肺腑地想去做课间操。但是又必须得去做，于是做操现场就是群魔乱舞，一个个都酥软无力，半死不活。
最糟糕的就是领导过来说：你班的操做的有点差。其实我很想说每班都做的都……半斤八两。但没有办法，谁让咱今天倒霉被盯上了呢
对着班里同学吼两声，没有任何人惧怕，甚至还有人起哄。高中生了，这时候打是不可能的，骂也是没有效果的。
大概因为今天的明媚天气，今天的课间操实在无法纵容了。今天必须得惩罚一下。课间操结束，我留下了小叶和小潘在操场做俯卧撑，我想着是做俯卧撑好呢，还是上下蹲好呢。考虑好有些学生身体素质不行，我让他们自己选择是做10个俯卧撑，还是10个上下蹲。一个高中生15岁一辈子体质被高峰的时刻，10个应该是可以的。我大胆地“体罚”了。
想起那两个大男孩做完10个俯卧撑的样子，心有余悸。满脸通红，嘴唇发紫……我当时想，这两人不会一下子晕倒了吧，那我就可以直接上头条了——“某某老师，体罚学生直至学生晕倒”。
唉，太难了。我只是罚了10个俯卧撑而已啊
教育过程中，惩罚和体罚应该有着明确的界限。体罚是一种教育方式，在古今中外有着悠久的历史文化背景。需要指出的是：它并不科学，违反《未成年人保护法》。而惩罚是教育过程中必须要有的手段，如果没有这些手段，那么在学生犯错时就只剩下了说教，左耳进右耳出的说教。毫无意义。
但在今天，惩罚是有成本的，甚至是高危的。惩罚和体罚之间的界限也变得模糊了，无法很好地确定这个线了。有人因为5个上下蹲失去了生命，所以5个上下蹲就不再是惩罚的范围，变成了“体罚”的范畴了。所以不管什么样的惩罚都让老师紧张。
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