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中国学生发展核心素养， 以培养“全面发展的人”为核心，分为文化基础，自主发展以及社会参与三个方面，综合表现为人文底蕴，科学精神，学会学习，健康生活，责任担当和实践创新六大素养。核心素养是学生“知识技能情感态度价值观等”的综合素质。对于学生来说，具备核心素养能助其获得个人成功与社会发展，为学生不可或缺的品质。在《关于全面深化课程改革 落实立德树人根本任务的意见》一文中，教育部将核心素养界定为“学生应具备的适应终身发展和社会发展需要的必备品格和关键能力”，具体来讲，可实际表现为“个体在面对复杂的不确定的现实生活情景时，能巩固、综合运用特定学习方式所孕育出来的（跨）学科观念思维模式和探究技能，结构化的（跨）学科知识和技能，以及世界观人生观和价值观在内的动力系统，进行分析情景、提出问题、解决问题、交流结果的综合性品质”。
自教育部提出核心素养这一概念以来，以何种途径培养学生的核心素养这一问题受到各界重视。文化是人存在的根和魂。文化基础重在强调习得人文科学等各领域的技能。人文底蕴主要是学生在学习，理解和运用人文领域知识和技能等方面所形成的基本能力，情感态度和价值取向。以英语语言课为例，课堂教学并不是学习记忆生词和朗读分析课文，也应该需要去了解不同国家不同文化底蕴，不同故事发生所处在不同的文化背景，帮助学生进行文化积淀，培养学生具备人文情怀以及审美情趣。家庭作业则包括当天作业及阶段性作业。当天作业可以是让学生去查阅了解当时的文化背景，也可以是对不同的文化背景写出自己的见解；阶段性作业则包括社会或自然调查，并要求学生写成小论文，在课室墙上展板展示或走廊展示，或做成专题短片放映，或让学生公开演讲。有些项目甚至需要几个同学通力合作；就评估测试而言，也不只是简单的期中期末的纸质考试，而是将学生上课主动提问答问的情况，课堂作业及家庭作业的完成情况登记在案，并保密不公开。项目教学对教师有着不同要求。教师应当在教育教学中实现六大连接，即与社会与家庭与环境与生活与课本与经验的连接，以实现学生核心素养的全面发展。
科学精神主要是学生在学习，理解，运用科学知识和技能等方面所形成的价值标准，思维方式和行为表现。学会理性思维，批判质疑和勇于探究。科学精神的培养体现在课程内容的选择应在学生可接受的范围并适度提升；此外，学生应能从自己的兴趣入手，激发其主动参与，并形成研究问题分析数据并能给出相应解决方案的意识。教师重在引导，而不是裁判。在《构建基于核心素养的生活化数学教学》一文中，朱万松主张教师开展生活化教学，在探究性实验、实践性应用中学习数学体验数学（2017）；学生参与到数据的收集解读并能充分展示其成果，构建无拘束课堂。杜威主张“从做中学”，即主张活动中学，而不仅是听课和读书中学习；著名教育家陶行知也提倡将教学做融合为一，“要在做上教，要在做上学”，并形象而诙谐地描述为“行动是老子，思想是儿子，创造是孙子”，要“手和脑一起干”，才“是创造教育的开始”，所以通过“做”来培养学生的科学精神。
自主发展是人作为主体的根本属性。自主发展重在强调能有效管理自己的学习和生活。让学生学会学习，健康生活。学会学习则主要通过师生，生生的互动中形成。教师的问题设计需要技巧，应有至少三个层次的问题，即what问题，why问题和how问题。What问题则注重概念规则，学生可借助课本及网络来获得相关信息；why问题则相对深层次，需要学生进行溯源反思及小组互动讨论；how问题则重视现实，得基于学生的社会实践及认知，并考验其理论与实践相结合的能力。健康生活主要是学生认识自我，发展身心，规划人生等方面的综合表现。这一方面也可以听过学校生活得到锻炼提高。父母长辈需要作出模范正确引领。
社会性是人的本质属性。社会参与重在强调能处理好自我与社会的关系，养成现代公民所必须遵守和履行的道德准则和行为规范。体现在学生，在处理与社会、国家、国际等关系时所持有的情感态度、价值取向及行为方式（余文森，2017）。具体而言，教师可通过构建学习小组，观察其小组内部互动，小组与小组之间的互动以及全班的师生互动之中达成。良性课堂氛围的构成要靠师生共同协作，让学生有意识地为打造良好课堂而负责任。此外，小组成员间应相互平等，成员能对成员的进步感到开心，对成员的发展负责任，以打造既有竞争又有协作的氛围。责任担当主要是学生在处理与社会国家和国际关系等方面所形成的情感态度价值取向。需要培养学生社会责任感，国家认同感，和国际理解等基本素质。在《核心素养视角下高中化学课堂教学的高效实施》一文中，赵宁则强调问题意识，认为学生不应局限教材内容，而应自主思考、自主探究、动手操作，重点考察学生的创新意识（2017）。实践创新主要是学生在日常活动问题解决适应挑战等方面形成的实践能力和行为表现。需要培养学生基本的劳动意识，问题解决以及创新精神。

核心素养本位的教学观作为教学改革的新思潮，也催化当前教育从知识教授为中心向能力养成为中心的转变。根据“21世纪技能联盟”（由美国及亚太某些国家教育部门和英特尔苹果等公司合作成立）提出的21世纪人才核心能力框架中，将核心能力划分为全球意识经济商业素养公民素养健康素养环境素养，其中包括学习和创新技能，学生做好将要在未来生活和工作中面对复杂问题的准备，创新能力问题解决能力交流协作能力；信息、媒体与技术技能，帮助学生应对未来生活中信息技术和媒体环境下多样化的技术工具使用，信息素养媒介素养信息与通信技术素养；生活与职业生涯技能帮助学生在未来社会和适应社会发展，主动寻求职业生涯发展，自我导向跨文化交流高效能工作领导能力。欧盟核心能力素养框架则将核心素养分为三个维度：能互动地使用工具的能力维度，能在异质社会团体中互动的能力维度，能自主地行动的能力维度能互动地使用工具的能力维度：母语交流能力；外语交流能力；数学素养与科学素养能力，数字化素养能力，能在异质社会团体中互动的能力维度：主动与创新意识；学会学习能自主地行动的能力维度：社交和公民素养；文化意识与表达均体现学生六大素养培养的重要地位。

实现人的全面发展是党和国家的教育方针，为贯彻落实学生核心能力的培养，呵护学生核心能力的发展，则要关注六大素养的培养。这些素质的形成离不开教师对教育过程的精心设计，教师不应再一刀切的集体供应知识，而是认识观察学生的个体性差异，从而呈现多元化的教学设计；此外，打破学科本位的桎梏，在知识供应的基础中尽力帮助学生实现清晰的自身定位及发展规划，完成其核心素养的发展。我们需要从人与世界的关系角度来构建学生的核心素养，从教育的角度来构建，即从德智体美劳五个方面来构建学生的核心素养，从文化的角度来构建，即从真善美三个方面来构建学生的核心素养，从社会的角度来构建，即从公民素养做事要求和做人要求来构建学生的核心素养，从心理学的角度来构建学生的核心素养。
