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高考理科综合这种考试形式已多年，但对刚进入高三的学生来说，合卷形式的理科综合试卷还是很陌生的，一时很难适应过来，现就学生普遍存在的问题，制定如下应对措施，帮助学生顺利适应理科综合的备考复习。
1 化生三科考试时间分配不合理
理科综合中的理化生三科满分300分，其中物理110分，化学100分，生物90分，三科试题各自都有难有易。所以考试时必须要有全局观念，力争平均分配考试时间，不要为一科的难题而占据另一科的答题时间，当遇到不会的题目，想了2分钟还想不出来的，就应该立马放弃！首先21个选择题的答题时间控制在40分钟之内，剩下第二卷的答题时间理化生三科每科至少要保证35分钟，这样能够保证拿到理化生三科中自己会做的基础题目的分数，以免留下遗憾。
②考试答题过程做题节奏混乱
理科综合的理化生三科一张卷，本身涉及的知识点内容就比较多，同时又是跨学科的，这就要求答题时同学们的思维要在三科的大部分知识点中跳跃，如果做题没有章法，势必引起做题节奏和思维的混乱，即使平时会做的题目也做不出来。所以，在平时训练时同学们就要根据自己的实际情况确定各自理、化、生的答题顺序。一般选择题就按正常的题号顺序进行答题，第二卷可以根据各自的学科优势或各自认可的学科难易度，选择从易到难的顺序进行答题，在做答的过程中就不要再挑了，按照该科的题目顺序一气呵成！
③数值计算不准确。改进做法：平时尽量不用或合理使用计算器。如在做题目涉及数值计算时，自己首先用笔在演算纸上认真进行演算，保证计算准确的前提，提高计算的速度，然后再用计算器进行验证。
④学会在物理大题解答中抓分
正规考试评分是分步给分，每一步的分值也不算少，有时写一个方程就能得几分。如果因为时间原因或多个物理过程中有一个环节看不透或不理解，这也不用紧张，只要能够把你理解的部分表达出来，也是能够抓到不少的分数。

比如：看到圆轨道内小球恰过最高点，既可根据牛二列出：

    通过最低点时细绳的拉力，既可根据牛二列出：

见到带电粒子在磁场中运动，即可写出洛仑兹力提供向心力：



等等。如此一个18分的题目不能全部做出来，参照上面的表达，多拿6分都是可能的。
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