评黄老师的课
   教师主导与学生主体相辅相成。在过去的教学中，教师经常出现不恰当的主导，导致课堂气氛沉闷，学生的主体性受到限制。在本课中，黄老师通过适当的引导充分发挥了学生的主体性。如在复习前滚翻时，学生出现一些错误动作，黄老师不是直接告诉学生的解决办法，而是模仿错误动作让学生观察，引导学生主动寻找解决的办法，培养了学生发现问题和解决问题的能力。又如在远撑前滚翻的教学中，黄老师不是直接通过讲解示范把动作要点告诉学生，而是先让学生尝试，当学生在尝试中遇到困难，教师再组织学生看图寻找答案，然后再按自己找到的答案进行练习，教师适时引导。当大多数学生基本掌握远撑前滚翻时，黄老师及时提问，我们可以用远撑前滚翻越过那些障碍物，由于问题难度适当，目的明确，各小组迅速进行讨论，想出了各种情景下的远撑前滚翻。在整个教学过程中，由于黄老师引导合理，时机恰当，因而学生的主体性得到了充分的发挥，课堂气氛活跃，师生关系融洽，教学效果明显。
     
   本堂课，黄老师在器材的运用上也很有特色。准备部分，他利用垫子组织学生活动身体。基本部分，他先让学生在垫子上学习远撑前滚翻，然后，利用垫子做各种跳跃练习。结束部分，他又让学生在垫子上放松身心。整堂课都运用了垫子，真正体现了一材多用，一用到底的原则，节省了拿放器材的时间，增加了练习的次数，提高了运动负荷。
   技巧比较好组织，常见的队形为四列横队散开、圆形或半圆形等，这样的队形虽好，但比较常见，不能给学生以视觉的冲击。本课的队形设计成“八”字形，既能吸引学生的眼球，又便于教师示范讲解和管理，同时也便于学生相互观察和讨论，提高教学效率。同时，本堂课很少有队伍的调动，即使出现队伍调动，黄教师的口令也非常到位，没有多余的口令。这保证了学生练习的时间，增加了练习的次数，有利于运动技术的掌握。
